
 
 
ALUMNO TITULO  FECHA 

LECTURA 
DIRECTOR 

CASTILLO HERNANDEZ, JOSE 
LUIS 

SíNDROME METABóLICO, FACTORES ASOCIADOS E 
íNDICE GENERAL DE CONDICIóN FíSICA EN 
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE NUTRICIóN 
XALAPA DE LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA (MéXICO) 

28-04-17 MARIA JOSE CUEVAS GONZALEZ 
/ MAR ALMAR GALIANA 

MARTINEZ REÑON, CRISTIAN NUTRICIÓN Y EFECTOS DE LA SUPLEMENTACIÓN 
ERGONUTRICIONAL EN EL FÚTBOL 

15-09-17 PILAR SANCHEZ COLLADO 

GARCIA FERNANDEZ, DAVID 
ARNOLDO 

EFECTO DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD MOTRIZ CON 
FUNCIONES EJECUTIVAS SOBRE COGNICIÓN, 
MOTRICIDAD, LENGUAJE Y SU RELACIÓN CON LOS 
APRENDIZAJES ESCOLARES EN LA ETAPA INFANTIL. 

17-11-17 MARTA ZUBIAUR GONZALEZ 

COLLADO MARTINEZ, MARIA PERVIVENCIA Y VALOR SOCIO-CULTURAL DE LOS 
JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES EN LA RIBERA 
DEL RÍO SELLA (ASTURIAS) 

16-03-18 EDUARDO ALVAREZ DEL 
PALACIO / JOSE ANTONIO 
ROBLES TASCON 

PATROCINIO DE OLIVEIRA, 
CLAUDIA ELIZA 

COMPARACIÓN DE LOS EFECTOS PRODUCIDOS SOBRE 
LA CAPACIDAD FUNCIONAL, LAS MANIFESTACIONES 
DE LA FUERZA Y LA CALIDAD MUSCULAR DEL 
ENTRENAMIENTO DE FUERZA CLÁSICO VERSUS EL 
REFORZADO EXCÉNTRICAMENTE EN PERSONAS CON 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE 

23-03-18 JOSE ANTONIO DE PAZ 
FERNANDEZ 

COSTA MOREIRA, OSVALDO ESTUDIO DE LA MITOFAGIA EN RESPUESTA A UN 
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN 
PERSONAS MAYORES 

26-03-18 JOSE ANTONIO DE PAZ 
FERNANDEZ / MARIA JOSE 
CUEVAS GONZALEZ 

GARCIA GUTIERREZ, MARIA 
TERESA 

EFECTOS NEUROMUSCULARES DEL ESTÍMULO 
VIBRATORIO, EL FENÓMENO DE EFECTO CRUZADO EN 
PERSONAS SANAS 

26-03-18 PEDRO JESUS MARIN 
CABEZUELO 

ARANZANA JUARROS, MIGUEL MODELO PREDICTIVO DEL ESTRÉS Y LA 
RECUPERACIÓN EN NADADORES DE COMPETICIÓN, Y 
CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS RELACIONADAS CON 
EL RENDIMIENTO 

19-10-18 ALFONSO SALGUERO DEL VALLE 
/ OLGA MOLINERO GONZALEZ 

LOPEZ FLORES, MARCOS La Calidad del Sueño y su relación con la 
Práctica Deportiva 

23-11-18 JOSE GERARDO VILLA VICENTE 

SECO CALVO, JESUS ANGEL Ayudas ergonutricionales en el deporte de 
élite de componente excéntrico. Implicaciones 
en el daño muscular y el estrés físico. 

26-06-19 JUAN FRANCISCO MIELGO 
AYUSO 

MAROTO IZQUIERDO, SERGIO EFECTOS FUNCIONALES Y ESTRUCTURALES DEL 
ENTRENAMIENTO CON SOBRECARGA EXCÉNTRICA EN 
DEPORTISTAS Y EN PERSONAS FÍSICAMENTE ACTIVAS 

01-07-19 JAVIER GONZALEZ GALLEGO / 
JOSE ANTONIO DE PAZ 
FERNANDEZ 

NOGUEIRA LOPEZ, ABEL Análisis de la adicción al ejercicio y su 
relación con la motivación, el compromiso y 
la personalidad Grit en corredores populares. 

25-10-19 SARA MARQUEZ ROSA / 
ALFONSO SALGUERO DEL VALLE 

GARCIA SECADES, FAUSTO 
XABEL 

Influencia de la resiliencia y el optimismo 
disposicional en las estrategias de 
afrontamiento y los niveles de estrés-
recuperación en deportistas 

28-11-19 SARA MARQUEZ ROSA / 
ALFONSO SALGUERO DEL VALLE 

MONTAÑO ROJAS, LEIDY SOFIA Entrenamiento de la fuerza muscular en 
supervivientes de cáncer de mama: Capacidad 
de adaptación y efectos sobre la dismetría 
funcional y el linfedema 

26-11-20 JOSE ANTONIO DE PAZ 
FERNANDEZ 

TANORI TAPIA, JOSE MANUEL EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA DE LARGA 
DURACIÓN SOBRE EL VOLUMEN DE LAS EXTREMIDADES 
SUPERIOR Y EL GRADO DE LINFEDEMA EN 
SUPERVIVIENTES AL CÁNCER DE MAMA 

11-02-21 JOSE ANTONIO DE PAZ 
FERNANDEZ 

HORTA GIM, MARIO ALBERTO ANÁLISIS DE LA EVOLUCIÓN DE LAS 
MANIFESTACIONES DE LA FUERZA MUSCULAR A LO 
LARGO DEL PERIODO DE CRECIMIENTO EN UNA 
POBLACIÓN INFANTIL Y ADOLESCENTE DE LA CIUDAD 
DE HERMOSILLO (MÉXICO) 

12-02-21 JOSE ANTONIO DE PAZ 
FERNANDEZ / CARLOS MEDINA 
PEREZ 


