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los nuevos

estudios oficiales

de grado
y posgrado

El proceso de construccién del Espacio Europeo de
Educacién Superior, iniciado con la Dedaracion de
Bolonia de 1999, induye entre sus objetivos la adopcion
de un sistema flexible de titulaciones que promueva
oportunidades de trabajo para los estudiantes y una
mayor competitividad intemacional.

Este nuevo sistema de titulaciones se basa en dos
niveles, denominados Grado y Posgrado. El primer nivel
comprende las ensefianzas universitarias de primer ciclo

| y tiene como objetivo lograr la capacitacién de los
estudiantes para integrarse directamente en el ambito
laboral europeo con una cualificacién profesional

apropiada. El segundo nivel, que comprende las
ensefanzas de Posgrado, integra el segundo cidlo de

estudios, conducente a la obtencién del titulo de master.

- El méster tiene como finalidad la adquisicion de una
formacién avanzada de caracter espedalizado o
multidisciplinar, orientada a la especializacién académica

o profesional y/o tareas de iniciacion a la investigacion.

ique es?

El Master INTERUNIVERSITARIO en Envejecimiento
Saludable y Calidad de Vida estd adaptado a las
caracteristicas del Espacio Europeo de Educacion
Superior y contempla un tipo de aprendizaje centrado
en las competencias que el estudiante adquiere a lo
largo del periodo formativo, a través de la asimilacién de
nociones bésicas y de experiencias précticas.

Con el presente Master oficial se pretende formar
profesionales que estén capacitados para mejorar la
calidad de vida de nuestros mayores promocionando la
autonomia y evitando la aparicion de déficits y en

@ definitiva disminuyendo el impacto de la dependencia.
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La preinscripcion se realizara a través de
nuestra web https://preinscripcion.unileon.es
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ipara que sirve?

El Méster profesionalizante estd dirigido a aquellos
estudiantes que desean recibir una formacién avanzada y
especializada en atencion sanitaria a personas mayores.
Conseguir un envejedmiento activo es  hacer del
envejecimiento una experiencia positiva, conseguir una vida
acompafiada de oportunidades continuas de salud,
participacion y seguridad, incrementar la esperanza de vida
saludable, lo que supone la optimizacion de las oportunidades
de salud, participacién y seguridad con el fin de mejorar la
calidad de vida a medida que las personas envejecen.

El objetivo fundamental del programa es formar
profesionales Fisioterapeutas y de la Enfermeria y también
dotar al estudiante de las bases que lo capaciten para iniciarse
en la investigacion en el dmbito de las Ciencias de la Salud.

Acceso de
estudiantes

En lo que se refiere a la formacién previa mas aconsejable,
se deben hacer las siguientes indicaciones generales:

* Graduados y Diplomados en Fisioterapiay Enfermeria.

e Graduados vy licenciados en cualquier disciplina afin
distintos a los mencionados (Eemplo: Kinesiologia, Fisiatria),
previa evaluacién y aprobacién de la Comision Académica del
Master

iQué se estudia?

El plan de estudios del Master INTERUNIVERSITARIO en
Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida presenta un total
de 90 créditos distribuidos en tres semestres, que incluyen toda
la formacion tedrica y préctica que el estudiante debe adquirir:
materias obligatorias, optativas, practicas exteras y Trabajo fin
de master.

Las practicas curriculares se desarrollaran en centros con los
que existe convenio y consistirdn en la aplicacién de los
conocimientos adquiridos en contextos reales de atencion a
personas mayores.

Créditos
ECTS

Tipo de Materias

Obligatorias 30
Créditos optativos 18*
Practicas Externas 12
Trabajo Fin de Master 30
Créditos Totales 20

*Se escogeran seis asignaturas de 3 créditos de las 8
sefialadas como optativas en el cuadro siguiente.

**Se ofertan ademés 30 ECTS (ocho asignaturas mas,
dos de 6 ECTS y 6 de 3 ECTS) de Complementos
Formativos (CF) de nivel de Méster (para Diplomaturas de
anteriores regulaciones al RD 1393/2007, de ordenacion
de las ensefianzas universitarias oficiales, modificado por el
RD 861/2010.)

Precios de matricula establecidos por la Unidad de
Estudios de Posgrado de la Universidad de Leon segun
precios publicos de la Junta de Castilla y Leon.

Més informacion:
http://www.unileon.es/estudiantes/estudiantes
-master/oferta-titulaciones/mu-envejecimiento-
saludable-y-calidad-de-vida/otra-informacion

Informacién de Contacto: Jestis Angel Seco Calvo
jesus.seco@unileon.es
987 293127

ASIGNATURA

Semestre

@

Obligatoria (0) | Créditos

Optativa (Op) | ECTS
FUNDAMENTOS Y CONCEPTOS TEORICOS
Fisiologia del envejecimiento 1 (@) 3
Psicosociologia del
envejecimiento 1 o 3
Patologia geriatrica 1 (0] 3
Valoracién geriétrica integral 1 (@) 3
Epidemiologia clinica 1 (0] 3
Enfermeria aplicada al
proceso de envejecer 1 o 3
Fisioterapia aplicada al
envejecimiento 1 o 3
Accesibilidad y dependencia 1 (@) 3
Actividad fisica, salud y
calidad de vida 1 o 3
Geografia de la poblacion
y salud 1 o 3
Envejecimiento activo y
calidad de vida. Programas de
intervencion para mayores 2 O S
Prescripcién de ejercicio y
envejecimiento 2 Op 3
Evaluacién y control de los
programas de ejercicio fisico
en adultos mayores 2 Op 3
Nutricion, envejecimiento y
antiaging 2 Op 3
Envejecimiento, salud y
terapias afines 2 Op 3
Cognicion, afectividad y
sexualidad de la vejez 2 Op 3
Avances sobre investigacion y
desarrollo en envejecimiento 2 Op 3
Robética aplicada a las
ciencias biosanitarias del
envejecimiento 2 Op 3
PRACTICAS
Practicas | 2y3 | (0) 12
TRABAJO FIN DE MASTER

Trabajo fin de master | 2y3| O 30
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