7 Ejercer a nivel profesional en el &mbito del deporte de
rendimiento.

7 Aplicar las méas novedosas metodologias de entrenamiento.

7 Cuantificar y controlar cargas en la preparacién del deportista y la
competicion.

7 Disefiar y llevar a cabo procesos sistematicos de analisis del
rendimiento (valoracién de las capacidades fisicas, técnicas y técticas).

7 Manejar las innovaciones y herramientas tecnoldgicas especificas
del entrenamiento deportivo y el anélisis de la competicién.

Ven a estudiar el M4ster Universitario en

Juan Carlos Morante Rabago (coordinador)

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Departamento de Educacién Fisica y Deportiva
Campus de Vegazana s/n « 24071 Ledn

Tel.: (+34) 987 293 057

E-mail: jcmorr@unileon.es
www.master-erd.info
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« Cuantificaciéon y Control de las Cargas de Entrenamiento

* Andlisis Tactico del Rendimiento y Elaboracion de Informes
Ofrecemos una formacién permanente y especializada que aporta
los conocimientos cientifico-técnicos méas novedosos, asi como las
metodologias y experiencias practicas de expertos, orientada a
mejorar la capacitacién para el ejercicio profesional en el campo Rendimiento
del entrenamiento y el anélisis del rendimiento deportivo.

« Evaluacion de la Técnica Deportiva

I : » Valoracién de las Capacidades Fisicas en Deportistas de

» Formacion y Entrenamiento en Edades Tempranas
 Readaptacion Funcional del Deportista
 Mujer y Deporte de Competicion

1) (U e Inglés Aplicado al Entrenamiento y Rendimiento Deportivo

* Practicas Externas

« Trabajo Fin de Master

« Desarrollo Profesional y Mercado Laboral

» Novedades en Entrenamiento Deportivo
» Coaching Deportivo y Direccion de Competicién

 Ayudas a la Preparacién del Deportista

Materias obligatorias: 12 ECTS, Materias optativas: 24 ECTS, Practicas externas: 15 ECTS,
Trabajo Fin de Méster: 9 ECTS, Obligatoria (OB), Optativa (OP)



