POSTGRADO DE ESPECIALIZACION EN FISIOTERAPIA PEDIATRICA

Experto Universitario en Fisioterapia Pediatrica

Departamento de Enfermeria Y Fisioterapia

Director o coordinador responsable: Gloria Gonzalez Medina*

Profesores colaboradores:

Marta Valencia Prieto*

Ma José Alvarez Alvarez*

M2 José Barrientos Gallego*
Beatriz Alonso- Cortés Fradejas*
Mercedes Garcia Reguera*

Elia Garcia Garcia de Longoria*
Jesus Seco Calvo*

Licenciado en medicina
Vicente Rodriguez Pérez*
Arrate Pinto Carral*

Ana Felicitas Lopez Rodriguez*

*Diplomado en Fisioterapia.

Universidad de Ledén. E.U. de Ciencias de la Salud.
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- Duracion del curso: 300 HORAS

Calendario

Octubre 2004: 8,9, 10
Octubre 2004: 29, 30 31
Noviembre 2004: 19, 20, 21
Diciembre 2004: 10, 11, 12
Enero 2005: 14, 15, 16
Febrero 2005: 4,5, 6
Febrero 2005: 26, 27, 28
Marzo 2005: 11, 12, 13
Abril 200: 1, 2, 3

Abril 2005: 29, 30, 1 de Mayo
Mayo 2005: 20, 21, 22
Junio 2005:10, 11, 12
Septiembre 2005: 10, 11, 12

Departamento de



CONTENIDOS

1) Embriologia. (8 horas)
José M2 Villar Lacilla
Departamento de Biologia celular de la Universidad de Leon
1.1. Conceptos generales de embriologia: periodos del
desarrollo, variaciones, anomalias.
1.2. Neuroembriologia del desarrollo normal y patolégico.
1.3. Embriologia del aparato locomotor y principales
malformaciones.
2) Neurofisiologia de los sistemas del control motor. (4 horas)
Profesora: Sra. Lucia de Los Santos
2.1 Descripcién de los niveles del SNC involucrados en el control del
movimiento.
2.2  Vias motoras descendentes

2.3 Funcion del cerebelo, ganglios basales y cortex en el control motor

3) Desarrollo y crecimiento. (12 horas)
Profesora : Sra. M. Lourdes Macias
3.1 Desarrollo psicomotor y aprendizaje del movimiento.
3.2 Adquisicion del control postural y del equilibrio. Vision contemporanea.

3.3 Desarrollo del sistema musculoesquelético en crecimiento.

4) Fundamentos de la Atencién temprana. (4 horas)
Profesores: Sra. Lourdes Macias
4.1 Plasticidad neural y musculo-esquelética.
4.2 Influencia de la edad en la regeneracion y recuperacion después de
una lesién en el sistema nervioso.
4.3 Trabajo interdisciplinario en un equipo de atencién temprana.

4.4 Adecuacién del entorno del nifio en el aprendizaje del movimiento

5) Rol del fisioterapeuta en la escuela especial. (8 horas)

Profesora: Sra. Nuria Pastallé



5.1 Atencidn terapéutica del nifio con necesidades educativas
especificas

5.2 Trabajo interdisciplinario en un equipo educativo especifico.

5.3 Funcion de las ayudas técnicas, material adaptado y ayudas para la

movilidad en el proceso terapéutico.

6) Intervencion terapéutica en los distintos entornos educacionales. (4 horas)
Profesora: Sra. Lucia de los Santos

6.1 Necesidades terapéuticas especificas del nifio con discapacidad
integrado en un en una escuela ordinaria

6.2 Trabajo interdisciplinario con el equipo psicopedagdgico

6.3 Adecuacion curricular educativa

7) Patologia del SNC. Lesion de la Motoneurona Superior. (16 horas)

Profesora: Sra. M. Lourdes Macias

7.1 Caracteristicas clinicas asociadas a las lesiones de la motoneurona
superior

7.2  Caracteristicas clinicas asociadas a la lesion del cerebelo

7.3 caracteristicas clinicas asociadas a la lesion de los ganglios
basales

7.4  Sistema de clasificacidon de la funcién motriz en la Paralisis
cerebral.

7.5 Principales enfoques de tratamiento en la historia de la fisioterapia

pediatrica aplicada a la paralisis cerebral.
7.6 Estrategias de intervencion terapéutica en las diferentes
disfunciones de la postura y el movimiento. Fundamentos cientificos

que avalan las diversas estrategias terapéuticas.

8) Encefalopatiasy principales Sindromes neurolégicos. (8 horas)
Profesora: Sra. Teresa Espinosa
8.1 Caracteristicas sindromicas asociadas al: Sindrome de Rett,

sindrome de Angelman, etc.



8.2 Programas de intervencion fisioterapéutica

8.3 Técnicas de estimulacién basal aplicadas al nifio con plurideficiencia.

9) Traumatismos craneoencefélicos. (4 horas)
Profesor: Sr. Joaquim Fagoaga
9.1 Patologia, mecanismos de recuperacion y pronoéstico
9.2 Clinica y abordaje terapéutico en las diferentes fases de
recuperacion

9.3 Valoracion de las secuelas y abordaje terapéutico

10) Patologia musculoesquelética y abordaje fisioterapéutico. (4 horas)
Profesor: Sr. Joaquim Fagoaga
10.1 Pardlisis braquial obstétrica.

10.2 Torticolis muscular congénita.

11) Malformaciones del tubo neural (espina bifida) (4 horas)
Profesor: Joaquim Fagoaga
11.1 Etiologia, clasificacion, alteraciones secundarias
11.2 Abordaje terapéutico segun los niveles de lesion

11.3 Deformidades musculo-esqueléticas y cirugia mas frecuente

12) Artrogriposis multiple congénita. (4 horas)
Profesor: Joaquim Fagoaga
12.1 Estrategias y objetivos de la intervencion terapéutica
12.2 Fisioterapia en las diferentes etapas de la infancia y adolescencia

13) Patologias Neuromusculares. (8 horas)
Profesor: Sr. Joaquim Fagoaga
13.1 Enfermedades neuromusculares que afectan al asta anterior de la
meédula: Atrofia espinal infantil.
13.2 Enfermedades neuromusculares que afectan al nervio: Sindrome

de guilain-barré



13.3 Enfermedades neuromusculares que afectan al musculo: Distrofia
muscular de Duchenne, distrofia muscular de Becker, distrofia
Fascioescapulohumeral

13.4 Abordaje terapéutico de las diferentes patologias

neuromusculares .

14) Proceso diagndstico en neurologia infantil. (4 horas)
Profesora: Dra. M. José Mas
14.1 Exploracion neurolégica

14.2. Principales pruebas utilizadas en el proceso diagnéstico

15) La epilepsia (4 horas)
Profesora: Dra. M. José Mas

15.1 Tipos y tratamiento médico

15.2 Influencia del tratamiento médico en el estado de alerta del nifio

16) Herramientas de valoracion en fisioterapia pediatrica (18 horas)
Profesores: Sra. Lourdes Macias (6 horas), Sra. Nuria Pastellé (4 horas), Sr.
Carlos Montserrat (8 horas)

16.1 Valoracion del desarrollo psicomotor del lactante

16.2 Test de Valoracion de la Funcién Motora gruesa (GMFM)

16.3 Valoracién musculo-esquelética

17) Estrategias y procedimientos terapéuticos especificos. (34 horas)
Profesoras: Sra. M. Lourdes Macias y Joaquim Fagoaga (24 horas) , Nuria
Pastellé (2 horas), Carles Montserrat (8 horas)

17.1 Ayudas posturales y de prevencion ortopédica: splints, férulas,
standing, asiento moldeado pélvico. (Se incluiran clases practicas)

17.2 Programas de intervencion terapéutica en las alteraciones de la
alimentacion y el lenguaje del nifio con trastornos perceptivos y motores.

17.3 Eljuego como herramienta terapéutica.

17.4 Intervencion psicomotriz en la sesién de fisioterapia

17.5 Valoracién de casos clinicos



18) La marcha en el nifio. (12 horas)
Profesora: M.Carmen Matey
18.1 Caracteristicas del paso normal y patolégico
18.2 El calzado en la etapa infantil.

18.3 Distintas ayudas ortésicas.

19) Fisioterapia respiratoria en el nifio (8 horas)
Profesora: Srta. M2 José Alvarez Alvarez

Departamento de Enfermeria Y Fisioterapia de la Universidad de Leon.

20) Intervencién del cirujano ortopédico en las diferentes patologias
musculo-esqueléticas. (8 horas)
Profesor: Dr. Lluis Terricabras
20.1 Cirugia en las secuelas de la paralisis cerebral
20.2 Luxacion congénita de cadera.
20.3 Acondroplasias y deformidades congénitas.

20. 4 La cojera en el nifio. La enfermedad de Perthes.

21) Actividades terapéuticas recreativas. (6 horas)
Profesores: Sr. Joaquim Fagoaga (4 horas), Sra. Nuria Pastellé (2 horas)
21.1 La actividad acuatica en el nifio con discapacidad.

21.2 Hipoterapia.
22) Psicopedagogia (8 horas)
Profesora: Ana de Caso Fuertes
Psicologia Evolutiva y de La Educacion de la Universidad de Ledn.

23) horas de précticas clinicas: 40 horas

24)Enfermeria infantil aplicada a Fisioterapia: (12 horas)

Profesora: Cristina Liébana Presa.

25) Metodologia de la investigacion. (12 horas)



Profesor: D. Vicente Martin Sanchez

26)Trabajo de investigacion: 20 horas

27) Exposicion del trabajo de investigacion: 15 horas

Profesora responsable: Sra. M. Lourdes Macias

- Profesorado responsable de la docencia:

Sra. Teresa Espinosa

Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta pediatrica y Logopeda de la Escuela
Especial Pedralbes. Barcelona.

Bloque: Encefalopatias y principales Sindromes neurolégicos. (8 horas).

Total de horas que imparte: 8

Sra. Lucia de Los Santos

Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta Pediatrica del Equipo
psicopedagdgico del Garraf. Titulada Superior en Fisioterapia Especializada.
Bloque: Intervencion terapéutica en los distintos entornos educacionales. (4
horas)

Bloque: Neurofisiologia de los sistemas del control motor. (4 horas)

Total de horas que imparte: 8

Sr. Joaquim Fagoaga

Fisioterapeuta pediatrico del Servicio de Rehabilitacion del Hospital Infantil
Sant Joan de Déu de Barcelona. Titulado Superior en Fisioterapia
Especializada. Autor del libro Fisioterapia en Pediatria.

Bloque: Traumatismos craneoencefélicos. (4 horas)

Bloque: patologia musculo-esquelética y abordaje fisioterapéutico. (4 horas)
Bloque: malformaciones del tubo neural. (4 horas)

Bloque: artrogriposis multiple congénita. (4 horas)

Bloque: patologias neuromusculares. (8 horas)

Bloque: estrategias y procedimientos terapéuticos especificos. (24 horas)
Bloque: actividades terapéuticas recreativas. (4 horas)

Total de horas que imparte: 52

Sra. M. Lourdes Macias

Fisioterapeuta pediatrica del Servicio de Atencion Precoz del Departamento de
Benestar Social de la Generalitat de Catalunya. Titulada Superior en
Fisioterapia Especializada. Autora del libro Fisioterapia en Pediatria.

Bloque: desarrollo y crecimiento (12 horas)

Bloque: fundamentos de la atencién temprana (4 horas)

Bloque: patologia del SNC. Lesion de la motoneurona superior (16 horas)
Bloque: herramientas para la valoracion en fisioterapia pediatrica (6 horas)



Bloque: estrategias y procedimientos terapéuticos especificos. (24 horas)
Bloque: exposicion del trabajo de investigacion. (15 horas)
Total de horas que imparte: 77 horas

Sra. M. Carmen Matey.

Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta pediatrica de la Consejeria de
Educacion y Cultura de la Junta de Castilla y Ledn. Técnico Experto en Ortesis
Dinamicas.

Bloque: la marcha en el nifio. (12 horas)

Total de horas que imparte: 12

Dra. M. José Mas

Licenciada en medicina. Neuropediatra del Hospital Juan XXIIl de Tarragona.
Bloque: proceso diagnostico en fisioterapia infantil. (4 horas)

Bloque: la epilepsia. (4 horas)

Total de horas que imparte: 8

Sr. Carles Albert Montserrat

Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta pediatrico y psicomotricista del
Servicio de Atencion Precoz del Garraf.

Bloque: herramientas para la valoracion en fisioterapia pediatrica (8 horas)
Bloque: estrategias y procedimientos terapéuticos especificos. (8 horas)
Total de horas que imparte: 16

Sra. Naria Pastallé

Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta pediatrica del Equipo
Psicopedagdgico B-16 Motcada.

Bloque: rol del fisioterapeuta en la escuela especial (8 horas)

Bloque: herramientas para la valoracion en fisioterapia pediatrica (4 horas)
Bloque: estrategias y procedimientos terapéuticos especificos. (2 horas)
Bloque: actividades terapéuticas recreativas. (2 horas)

Total de horas que imparte: 16

Dr. D. Lluis Terricabras

Licenciado en medicina. Traumatélogo y cirujano ortopédico infantil del
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.

Bloque: intervencion del cirujano ortopédico en las diferentes patologias
musculo- esqueléticas. (8 horas)

Total de horas que imparte: 8

Srta. M° José Alvarez Alvarez

Diplomada en fisioterapia. Profesora titular del Area de Enfermeria y
Fisioterapia de la Universidad de Ledn. Especialista en fisioterapia respiratoria.
Bloque: fisioterapia respiratoria en el nifio. (8 horas)

Total de horas que imparte: 8



Dr. D. José M2 Villar Lacilla

Catedratico de Anatomia. Director del departamento de Biologia Celular
Anatomia de la Universidad de Leon.

Bloque: embriologia (8 horas)

Total de horas que imparte: 8

Srta. Ana de Caso Fuertes
Licenciada en psicologia y doctora en psicologia y ciencias de la educacion.

Profesora de psicologia evolutiva y de la educacion de la Universidad de Leon.

Bloque: psicopedagogia (8 horas)
Total de horas que imparte: 8

Dr. D. Vicente Martin Sanchez

Dr en Medicina y Cirugia por la Universidad de Barcelona. Especialista en
Medicina Preventiva y Salud Publica. Diplomado en Bioestadistica por la
Universidad Autonoma de Barcelona. Profesor titular de la Escuela
Universitaria de Ciencias de la Salud, area de medicina preventiva y salud
publica, departamento de Fisiologia.

Bloque: metodologia de la investigacion (12 horas)

Sra. Cristina Liébana Presa.

Diplomada en Enfermeria por la Universidad de Leon. Profesora Ayudante de
la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud.

Bloque: Enfermeria infantil aplicada a Fisioterapia (12 horas)

- Condiciones de acceso de los alumnos, criterios de seleccion y requisitos
para la obtencion del titulo, diploma o certificado:

Diplomado en Fisioterapia

Criterios de seleccion: curriculum vitae

Requisitos: asistencia de un 80% y presentacion de trabajo de
investigacion.

- NUumero minimo de alumnos para su celebracion: 30

- NUmero méaximo de alumnos admisibles: 30

- Posible reconocimiento y convalidacién de algunos de los créditos por
créditos de Programas de Doctorado o de otros estudios propios de la
Universidad de Leodn.

25 créditos de convalidacion de estudios propios de la Universidad de
Leon.

y



- Instituciones o centros colaboradores que participan en el programa
propuesto.
ASPRONA BIERZO

- Explicaciéon del importe de los precios publicos que se propongan, de grado
de cobertura financiera de los costes correspondientes y, en su caso, de las
utilidades derivadas de la realizacion de las actividades y de la prestacion de
los servicios o los valores del mercado que se hayan tomado como referencia:
MATRICULACION: 1800€

- Instalaciones y medios materiales con que se cuenta para el adecuado
desarrollo de los estudios, asi como el destino y ubicacion de los que se
adquieran especificamente para el curso o con los fondos que por él se

obtengan.
Instalaciones de la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud del
Campus de Ponferrada
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