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En la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud de la Universidad de Le6n
se imparten las diplomaturas de Enfermeria y de Fisioterapia, con un
objetivo fundamental: la formacién integral de los universitarios que
asegure el éxito profesional y cubran las necesidades reales de la Sociedad.

Las caracteristicas y peculiaridades de estos estudios favorecen el contacto
directo y constante con el entorno social a través de los centros
asistenciales de atencién especializada, atencién primaria, etc. Esta
actividad, especialmente potenciada por el Centro, desarrolla en los futuros
diplomados una visién amplia y real del entorno donde, como graduados,
ejerceran su actividad.

La intensidad de los estudios que se imparten en la Escuela obliga a los
alumnos a dedicar mucho tiempo a las actividades académicas.
Conscientes de ello, el personal docente, asi como el de administracién y
servicios, trata de facilitar esa labor. No hay que olvidar que el periodo
universitario es una parte fundamental del desarrollo de la persona.

Te presentamos y damos la bienvenida a la Escuela de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Ledn.

La Direccion.



Resena historica

Instalaciones

La Escuela Universitaria

de Ciencias de la Salud

(con sus centros de Leén

y Ponferrada) tiene su
génesis en la Antigua

Escuela de Ayudantes
Técnicos Sanitarios de la
Excma. Diputaciéon Provincial
de Leodn creada con fecha de
20 de junio de 1966. En 1979
se transforma en la Escuela
Universitaria de Enfermeria,
adscrita a la Universidad de Oviedo.

Con la creacién de la Universidad de Leén en 1979, la

Escuela Universitaria de Enfermeria de Ledn, fue adscrita a nuestra Universidad y
posteriormente integrada en la misma. En el curso 2000-2001 se diploma la
primera promocion de la Escuela Universitaria de Ledn, totalmente dependiente de
la Universidad Leonesa.

En el Campus de Ponferrada la implantacién de la titulacion Diplomado en
Enfermeria es de un modo paralelo al centro de Ledn. En el curso 2001/02 se
incorpora la Diplomatura en Fisioterapia.

Actualmente la antigua Escuela de Enfermeria ha modernizado totalmente sus
instalaciones, anadiendo en el Campus de Ponferrada la Diplomatura en
Fisioterapia y hoy se denomina Escuela de Ciencias de la Salud.
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En Ponferrada, tanto los estudios de
Enfermeria como los de Fisioterapia se
desarrollan en el edificio C del Campus
de Ponferrada. La gran apuesta de
futuro que la Universidad de Leén ha
hecho por este Campus, ha permitido
dotar las aulas, los laboratorios, las
salas de demostracion, las diferentes
salas de informatica y biblioteca asi
como otros servicios, de unas
modernas e impresionantes
instalaciones. La infraestructura de la
Escuela de Ciencias de la Salud en este
Campus es punto de referencia para
otras Universidades.

En Ledn, los estudios de la diplomatura
en Enfermeria se desarrollan en el
antiguo hospital “San Antonio Abad”.
Se trata de un edificio singular ubicado
en un entorno privilegiado, en la zona
alta de la ciudad y dentro del complejo
hospitalario, que ha sido
reacondicionado y remodelado
recientemente para este fin. Dispone de
modernas instalaciones dénde se
imparte tanto la docencia te6rica como
la mayor parte de los talleres y
practicas de laboratorio. Su cercania
con el Hospital de Ledn facilita el
desarrollo de las practicas clinicas y el
contacto directo con la labor
asistencial. Los alumnos disponen de
vestuarios, una atractiva biblioteca, una
moderna sala de informatica y otros
servicios que facilitan su actividad
cotidiana.




Acceso

Practicas en empresa

Movilidad nacional e internacional

Para iniciar estudios en la
Diplomatura de Enfermeria y

Fisioterapia es necesario, como para

el resto de los estudios de primer
ciclo, superar previamente los
estudios de C.0.U., las pruebas de
acceso a la Universidad para los
alumnos del Bachillerato de la
LOGSE o en su caso, haber
obtenido el titulo de F.P. de 2°
grado o Modulo Il1.

Si se cumplen los requisitos
anteriores, el primer tramite
administrativo es solicitar plaza
mediante la preinscripcion, que
puede realizarse en la Unidad de
Acceso o a través de nuestra web
www.unileon.es.

Obtenida plaza, se realiza la
matricula en los plazos
establecidos.

Nuestros alumnos tienen la posibilidad
de realizar practicas en Empresas,
principalmente del Sector Sanitario.
Tienen gran aceptacion y se suelen
llevar a cabo durante los meses de
Julio, Agosto y Septiembre. Se dividen
en dos modalidades:

Practicas de Cooperacion Educativa.
Dirigidas a alumnos que hayan
superado el 50% de los créditos totales
de la Diplomatura, pueden realizarse
en cualquier centro de Espana. No
existe limitacion de plazas.

Practicas en Alternancia. Dirigidas a
alumnos que se encuentren
matriculados del tercer curso de la
Diplomatura, se pueden realizar
Unicamente en Centros de la
Comunidad de Castillay Ledn y el
alumno recibe una compensacion
econdmica. En este caso el nUmero de
plazas es limitado y los alumnos son
seleccionados en funcién de su
expediente.

La Escuela mantiene, desde hace varios anos, relaciones institucionales con mas de 15
Universidades espanolas dirigidas fundamentalmente a fomentar el intercambio bilateral de
estudiantes de Ciencias de la Salud. Los alumnos, a través de este sistema pueden acogerse al
programa SICUE y disfrutar de becas Séneca o Fray-Luis que le ayudaran a sufragar los gastos
originados como consecuencia del intercambio realizado.

Asi mismo, a través del Vicerrectorado de Relaciones Internacionales, los estudiantes de la
Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud pueden realizar estancias académicas en
universidades del mundo. Anualmente se convocan plazas en diferentes universidades tanto
europeas como de otros continentes (Australia, América) con las que la Universidad de Le6n
mantiene convenios bilaterales de movilidad.

Tanto a nivel nacional como internacional, esta actividad, muy recomendable, permite conocer
otras Universidades, estudiar en otro entorno y conseguir nuevas experiencias.

Convenios Accidn tutorial
La gran actividad académica, la inquietud de nuestros La Escuela ha implantado
profesores y el impacto social que tienen los temas un sistema que pretende
relacionados con la salud, permiten a la Escuela de orientar e informar

académicamente (planes de
estudios, calendario de
examenes, horarios etc.) a
los alumnos de nuevo
ingreso asi como realizar un

Ciencias de la Salud mantener una intensa relacién con
diferentes estamentos que se traducen en convenios de
colaboracion con otras instituciones académicas o
colegiales asi como con multiples centros sanitarios

publicos o privados, sociedades deportivas (Ponferradina, seguimiento de los mismos
Ademar, etc) y asociaciones relacionadas con el mundo en los cursos sucesivos
sanitario. Esta interaccién, potenciada por el Centro y durante su estancia en el
donde participan tanto los alumnos como los docentes, Centro. A través de la figura

de un profesor tutor, se les
ayuda a integrarse en el
sistema universitario y se les
ensefian estrategias de
aprendizaje, guiandoles en
procedentes de las distintas asociaciones con las que se su desarrollo curricular y en
esta colaborando. las salidas profesionales.

genera experiencias enriquecedoras, a la vez que
contribuye a una mejor formacién de nuestros
estudiantes. Los citados convenios permiten que algunas
de las practicas sean realizadas con pacientes reales




Diplomado en Enfermeria

Diplomado en Enfermeria

OBJETIVOS

Los estudios de la Diplomatura en Enfermeria tienen como objetivos que los futuros
diplomados obtengan:

a) Una formacion completa tanto en los aspectos tedricos como practicos, adaptada a la
actualidad socioeconémica y sanitaria.

b) Capacidad para desarrollar la investigacion en el campo de los cuidados de Enfermeria'y
de la salud en general.

¢) Las Capacidades necesarias para poder desarrollar una actitud critica y creativa.

d) Una formacién y desarrollo integral para llegar a ser unos profesionales competentes y
responsables, con el equipo de trabajo y con la colectividad en la que prestaran sus servicios.

SALIDAS PROFESIONALES

La carrera de Enfermeria se caracteriza, desde la
perspectiva laboral, por dirigirse a cubrir la oferta de empleo
existente tanto a nivel provincial como nacional e
internacional. Sus campos mas relevantes son los siguientes:

- La asistencia sanitaria, que ocupa al mayor contingente de
Diplomados en Enfermeria, principalmente en centros
publicos y privados, y también en el ejercicio libre de la
profesion o en los servicios sanitarios de las grandes empresas.

- El desarrollo de la gestion sanitaria que en la Gltima década
ha profesionalizado a un nimero considerable de Diplomados
en Enfermeria. Los distintos centros dedican gran parte de su
trabajo a estas funciones.

- La docencia en las Escuelas de Enfermeria y ensefanzas
regladas de Formacién profesional, tanto publicas como
privadas.

- En el terreno de la Investigacion, cada vez se incorporan mas
Diplomados, a través de becas, como las del F1.S.S.

Plan de Estudios

ASIGNATURA Créditos ASIGNATURA Créditos

PRIMER CURSO Enfermeria Geriatrica 7

Fundamentos de Enfermeria 13 Terapéutica Fisicay Rehabilitacion 4,5

Estructura del Cuerpo Humano 4,5 Toxicologiay Drogodependencias 4,5

Bioquimica 7,5 Optativas:

Legislaciény Etica Profesional 2,5 El estudiante deberd cursar dos asignaturas de

Microbiologia e Inmunologia 4,5 entrelas propuestas.

Enfermeria Médico-Quirurgica l 10,5

Bioestadisticay Demografia Aplicada 4,5 MA,-I-.EBIA? C.)PTATIVAS

Ciencias Psicosociales Aplicadas 6 AnaI|5|s’CI|n|cos 4.5

Enfermeria Clinica Basica 6 Patolog_|a Mole.cular. 4.5

Fisiologia Humana 7.5 Farm_a_c’|a Hosplta!arlg 4.5

Farmacologia 45 Nutricién Comunitaria 4,5
! Diagndsticos Enfermeros 4,5

SEGUNDO CURSO Modelos conceptualesy teorias

Salud Comunitarial 10,5 enfermer?s . . 4.5

Enfermeria Médico-Quirurgicalll 13 Enfe_rtnerla Soc_|a| dela Inf_anc_|a 4.5

Enfermeria Médico-Quirurgica lll 10,5 Gestion d,e Entidades _Sanltarlas 4.5

Nutriciéony Dietética 4,5 Em_‘ermena d_eU_rgenaas 4.5

Enfermeria Materno-Infantil | 8 degdos Paliativos en Enfermos

Farmacologia ll 4,5 Termlnale’s 4,5

Enferm. Psiquiatrica y de Salud Mental 7 Enfermerfa Laboral 45

Enfermeria Materno-Infantil Il 8 Salud Bucoqental . 4.5

Optativas: He_matolog|a,y Hemoterapia 4,5

El estudiante debera cursar una asignatura de PSICOpatOIOQIa 4,5

entre las propuestas.

Libre configuracion 10

TERCER CURSO

Salud Comunitariall 9

Admon. de Servicios de Enfermeria 7.5

Nutricién Clinica 4,5

Enfermeria Médico-Quirurgica IV 12

Libre Configuracion 13,5

Enfermeria Médico-Quirurgica V 12

&,
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Diplomado en Fisioterapia

Diplomado en Fisioterapia

OBJETIVOS

Los estudios de la Diplomatura en
Fisioterapia, tienen como objetivo que
los futuros diplomados tengan:

a) Un conocimiento adecuado de las
ciencias que constituyen la base de los
cuidados generales, incluido un
conocimiento suficiente del
organismo, de las funciones
fisiologicas y del comportamiento de
las personas en buen estado de salud y
de las enfermas.

b) Un conocimiento suficiente de la
naturaleza humanay de la ética de la
profesion y de los principios generales
relacionados con la salud y sus
cuidados.

¢) Una experiencia clinica adecuada
que debera adquirir bajo el control de
personal fisioterapico especializado, asi
como la adquisicién de experiencia en
la colaboracién con otros profesionales
de las ciencias médicas de la salud.

SALIDAS PROFESIONALES

La salida profesional mas frecuente
para el Diplomado en Fisioterapia es el
trabajo en Hospitales, Clinicas y
Ambulatorios, tanto publicos como
privados. Igualmente, existen muchos
profesionales que optan por el trabajo
en los servicios sanitarios de empresas.

Ademas de este ambito
hospitalario, la funcién de la Fisioterapia
se puede desarrollar en ambitos rurales
(prevencion, asistenciay educacion) y en
el medio urbano (centros de promocién
de la salud, colegios, escuelas de
Fisioterapia, etc.).

Existe también la posibilidad de
ejercitar libremente la profesion,
generalmente en forma de prestacion a
domicilio, gabinetes, mutualidades,
clubesy federaciones deportivas,...

En la actualidad hay una gran
demanda de Diplomados en Fisioterapia
en Espana, puesto que los titulados
existentes no llegan a cubrir la
necesidad de estos profesionales en
nuestros hospitalesy clinicas.

Plan de Estudios

ASIGNATURA Créditos ASIGNATURA Créditos
PRIMER CURSO Optativas:
Troncales El estudiante debera cursar cuatro asignaturas de
. . . entre las propuestas.
XA;%?;?;OQI&\ 4é5 Libre configuracién 12
Fisiologia Humana 9
Bioquimicay Biologia Molecular 4,5 MATERIA.S OPT'.L\,T“.IAS
Fundamentosy Valoracién en Fisioterapia Geriatrica 5
Fisioterapia 12 Inglés Técnico Sanitario 4,5
Principios de Masoterania Fisiologia de la Actividad Fisica 4,5
e Hidrrc))terapia P 45 Cuidados Transculturales
Principios de Cinesiterapia 4,5 en F|s.|oterap|a . - . 45
Principios de Electroterapia Terapias Alternativas en Fisioterapia 4,5
Vibroterapia 45 Fundamentos de Nutricidony su
yvibroterap . . . ! Aplicacion a la Actividad Fisica 4,5
Principios de Termoterapia, Crioterapia L, .
Fototerapia 45 Exploracion Topografica Manual en
yObli atorias ! Fisioterapia 4,5
Cuidzdos Basicos Integrales Valoracién Funcional del Rendimiento
delas Personas 4,5 D'ep(?rtlvo ., . 45
Bioguimica del Ejercicio 45 Te_cnlcas_de Evaluaciény Tratamiento
Biomecanica Articular 4,5 Psicologico . . 4.5
Farmacologia Especial 4,5
SEGUNDO CURSO Fitoterapia 45
Troncales Psicologia Social de la Salud 4,5
Farmacologia a5 Ayudas Ergogénicas en el Deporte 4,5
Afecciones Médico-Quirurgicas | 7.5 Neurof_ls_lologla_z Apllca,o!a 45
L . . . Acondicionamiento Fisico 4,5
Ciencias Psicosociales Aplicadas . S
en Fisioterapia 5 Anatomia Radiologica 4,5
Estancias Clinicas | 9 Introduccién al Estudio Descriptivo
Fisioterapia Ortopédicay Reumatica 8 en f|5|ote.rap|‘a, L 4>
Fisioterapia Traumatolégica 12 Sistematizacion del ejercicio fisico 4,5
Fisioterapia Neuroldgica 9
Fisioterapia Respiratoria 6
Libre configuracion 9
TERCER CURSO
Troncales
Afecciones Médico-Quirurgicas Il 7,5
Estancias Clinicas Il 12
Salud Publicay Legislacion
en Fisioterapia 7.5
Fisioterapia Infantil 8
Obligatorias
Métodos Especiales en Terapias
Manuales 4,5




