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En la Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud de la Universidad de León 

se imparten las diplomaturas de Enfermería y de Fisioterapia, con un 

objetivo fundamental: la formación integral de los universitarios que 

asegure el éxito profesional y cubran las necesidades reales de la Sociedad.

Las características y peculiaridades de estos estudios favorecen el contacto 

directo y constante con el entorno social a través de los centros 

asistenciales de atención especializada, atención primaria, etc. Esta 

actividad, especialmente potenciada por el Centro, desarrolla en los futuros 

diplomados una visión amplia y real del entorno donde, como graduados, 

ejercerán su actividad.

La intensidad de los estudios que se imparten en la Escuela obliga a los 

alumnos a dedicar mucho tiempo a las actividades académicas. 

Conscientes de ello, el personal docente, así como el de administración y 

servicios, trata de facilitar esa labor. No hay que olvidar que el período 

universitario es una parte fundamental del desarrollo de la persona.

Te presentamos y damos la bienvenida a la Escuela de Ciencias de la Salud 

de la Universidad de León.

La Dirección.

Saludo

Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud

Edita: Universidad de León. Vicerrectorado de Asuntos Económicos
Av. de la Facultad, 25 • 24071 LEÓN

Gabiente de Imagen Institucional. Correo electrónico: uleimago@unileon.es

Te preparamos para llegar lejos

www.unileon.es



En Ponferrada, tanto los estudios de 
Enfermería como los de Fisioterapia se 
desarrollan en el edificio C del Campus 
de Ponferrada. La gran apuesta de 
futuro que la Universidad de León ha 
hecho por este Campus, ha permitido 
dotar las aulas, los laboratorios, las 
salas de demostración, las diferentes 
salas de informática y biblioteca así 
como otros servicios, de unas 
modernas e impresionantes 
instalaciones. La infraestructura de la 
Escuela de Ciencias de la Salud en este 
Campus es punto de referencia para 
otras Universidades.

La Escuela Universitaria 
de Ciencias de la Salud 
(con sus centros de León 
y Ponferrada) tiene su 
génesis en la Antigua 
Escuela de Ayudantes 
Técnicos Sanitarios de la 
Excma. Diputación Provincial 
de León creada con fecha de 
20 de junio de 1966. En 1979 
se transforma en la Escuela 
Universitaria de Enfermería, 
adscrita a la Universidad de Oviedo.

Con la creación de la Universidad de León en 1979, la 
Escuela Universitaria de Enfermería de León, fue adscrita a nuestra Universidad y 
posteriormente integrada en la misma. En el curso 2000-2001 se diploma la 
primera promoción de la Escuela Universitaria de León, totalmente dependiente de 
la Universidad Leonesa.

En el Campus de Ponferrada la implantación de la titulación Diplomado en 
Enfermería es de un modo paralelo al centro de León. En el curso 2001/02 se 
incorpora la Diplomatura en Fisioterapia.

Actualmente la antigua Escuela de Enfermería ha modernizado totalmente sus 
instalaciones, añadiendo en el Campus de Ponferrada la Diplomatura en 
Fisioterapia y hoy se denomina Escuela de Ciencias de la Salud.

Reseña histórica Instalaciones

www.unileon.es

En León, los estudios de la diplomatura 
en Enfermería se desarrollan en el 
antiguo hospital “San Antonio Abad”. 
Se trata de un edificio singular ubicado 
en un entorno privilegiado, en la zona 
alta de la ciudad y dentro del complejo 
hospitalario, que ha sido 
reacondicionado y remodelado 
recientemente para este fin. Dispone de 
modernas instalaciones dónde se 
imparte tanto la docencia teórica como 
la mayor parte de los talleres y 
prácticas de laboratorio. Su cercanía 
con el Hospital de León facilita el 
desarrollo de las prácticas clínicas y el 
contacto directo con la labor 
asistencial. Los alumnos disponen de 
vestuarios, una atractiva biblioteca, una 
moderna sala de informática y otros 
servicios que facilitan su actividad 
cotidiana. 



Para iniciar estudios en la 
Diplomatura de Enfermería y 
Fisioterapia es necesario, como para 
el resto de los estudios de primer 
ciclo, superar previamente los 
estudios de C.O.U., las pruebas de 
acceso a la Universidad para los 
alumnos del Bachillerato de la 
LOGSE o en su caso, haber 
obtenido el título de F.P. de 2º 
grado o Módulo III.

Si se cumplen los requisitos 
anteriores, el primer trámite 
administrativo es solicitar plaza 
mediante la preinscripción, que 
puede realizarse en la Unidad de 
Acceso o a través de nuestra web 
www.unileon.es.

Obtenida plaza, se realiza la 
matrícula en los plazos 
establecidos.

www.unileon.es

Prácticas en empresaAcceso

Nuestros alumnos tienen la posibilidad 
de realizar prácticas en Empresas, 
principalmente del Sector Sanitario. 
Tienen gran aceptación y se suelen 
llevar a cabo durante los meses de 
Julio, Agosto y Septiembre. Se dividen 
en dos modalidades:

Prácticas de Cooperación Educativa. 
Dirigidas a alumnos que hayan 
superado el 50% de los créditos totales 
de la Diplomatura, pueden realizarse 
en cualquier centro de España. No 
existe limitación de plazas.

Prácticas en Alternancia. Dirigidas a 
alumnos que se encuentren 
matriculados del tercer curso de la 
Diplomatura, se pueden realizar 
únicamente en Centros de la 
Comunidad de Castilla y León y el 
alumno recibe una compensación 
económica. En este caso el número de 
plazas es limitado y los alumnos son 
seleccionados en función de su 
expediente.

La Escuela ha implantado 

un sistema que pretende 

orientar e informar 

académicamente (planes de 

estudios, calendario de 

exámenes, horarios etc.) a 

los alumnos de nuevo 

ingreso así como realizar un 

seguimiento de los mismos 

en los cursos sucesivos 

durante su estancia en el 

Centro. A través de la figura 

de un profesor tutor, se les 

ayuda a integrarse en el 

sistema universitario y se les 

enseñan estrategias de 

aprendizaje, guiándoles en 

su desarrollo curricular y en 

las salidas profesionales.

La gran actividad académica, la inquietud de nuestros 

profesores y el impacto social que tienen los temas 

relacionados con la salud, permiten a la Escuela de 

Ciencias de la Salud mantener una intensa relación con 

diferentes estamentos que se traducen en convenios de 

colaboración con otras instituciones académicas o 

colegiales así como con múltiples centros sanitarios 

públicos o privados, sociedades deportivas (Ponferradina, 

Ademar, etc) y asociaciones relacionadas con el mundo 

sanitario. Esta interacción, potenciada por el Centro y 

donde participan tanto los alumnos como los docentes, 

genera experiencias enriquecedoras, a la vez que 

contribuye a una mejor formación de nuestros 

estudiantes. Los citados convenios permiten que algunas 

de las prácticas sean realizadas con pacientes reales 

procedentes de las distintas asociaciones con las que se 

está colaborando.

La Escuela mantiene, desde hace varios años, relaciones institucionales con más de 15 
Universidades españolas dirigidas fundamentalmente a fomentar el intercambio bilateral de 
estudiantes de Ciencias de la Salud. Los alumnos, a través de este sistema pueden acogerse al 
programa  SICUE y disfrutar de becas Séneca o Fray-Luis que le ayudarán a sufragar los gastos 
originados como consecuencia del intercambio realizado. 
Así mismo, a través del Vicerrectorado de Relaciones Internacionales, los estudiantes de la 
Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud pueden realizar estancias académicas en 
universidades del mundo. Anualmente se convocan plazas en diferentes universidades tanto 
europeas como de otros continentes (Australia, América) con las que la Universidad de León 
mantiene convenios bilaterales de movilidad.
Tanto a nivel nacional como internacional, esta actividad, muy recomendable, permite conocer 
otras Universidades, estudiar en otro entorno y conseguir nuevas experiencias.

Acción tutorial

Movilidad nacional e internacional

Convenios



Diplomado en Enfermería

SALIDAS PROFESIONALES

La carrera de Enfermería se caracteriza, desde la 
perspectiva laboral, por dirigirse a cubrir la oferta de empleo 
existente tanto a nivel provincial como nacional e 
internacional. Sus campos más relevantes son los siguientes:

- La asistencia sanitaria, que ocupa al mayor contingente de 
Diplomados en Enfermería, principalmente en centros 
públicos y privados, y también en el ejercicio libre de la 
profesión o en los servicios sanitarios de las grandes empresas.

- El desarrollo de la gestión sanitaria que en la última década 
ha profesionalizado a un número considerable de Diplomados 
en Enfermería. Los distintos centros dedican gran parte de su 
trabajo a estas funciones.

- La docencia en las Escuelas de Enfermería y enseñanzas 
regladas de Formación profesional, tanto públicas como 
privadas.

- En el terreno de la Investigación, cada vez se incorporan más 
Diplomados, a través de becas, como las del F.I.S.S.

Diplomado en Enfermería
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Plan de Estudios

Enfermería Geriátrica 7
Terapéutica Física y Rehabilitación 4,5
Toxicología y Drogodependencias 4,5
Optativas:
El estudiante deberá cursar dos asignaturas de 
entre las propuestas.

MATERIAS OPTATIVAS
Análisis Clínicos 4,5
Patología Molecular 4,5
Farmacia Hospitalaria 4,5
Nutrición Comunitaria 4,5
Diagnósticos Enfermeros 4,5
Modelos conceptuales y teorías
enfermeras 4,5
Enfermería Social de la Infancia 4,5
Gestión de Entidades Sanitarias 4,5
Enfermería de Urgencias 4,5
Cuidados Paliativos en Enfermos
Terminales 4,5
Enfermería Laboral 4,5
Salud Bucodental 4,5
Hematología y Hemoterapia 4,5
Psicopatología 4,5

PRIMER CURSO
Fundamentos de Enfermería 13
Estructura del Cuerpo Humano 4,5
Bioquímica 7,5
Legislación y Ética Profesional 2,5
Microbiología e Inmunología 4,5
Enfermería Médico-Quirúrgica I 10,5
Bioestadística y Demografía Aplicada 4,5
Ciencias Psicosociales Aplicadas 6
Enfermería Clínica Básica 6
Fisiología Humana 7,5
Farmacología I 4,5

SEGUNDO CURSO
Salud Comunitaria I 10,5
Enfermería Médico-Quirúrgica II 13
Enfermería Médico-Quirúrgica III 10,5
Nutrición y Dietética 4,5
Enfermería Materno-Infantil I 8
Farmacología II 4,5
Enferm. Psiquiátrica y de Salud Mental 7
Enfermería Materno-Infantil II 8
Optativas:
El estudiante deberá cursar una asignatura de 
entre las propuestas.

Libre configuración 10

TERCER CURSO
Salud Comunitaria II 9
Admón. de Servicios de Enfermería 7,5
Nutrición Clínica 4,5
Enfermería Médico-Quirúrgica IV 12
Libre Configuración 13,5
Enfermería Médico-Quirúrgica V 12

ASIGNATURA Créditos ASIGNATURA Créditos

OBJETIVOS

Los estudios de la Diplomatura en Enfermería tienen como objetivos que los futuros 

diplomados obtengan:

a) Una formación completa tanto en los aspectos teóricos como prácticos, adaptada a la 

actualidad socioeconómica y sanitaria.

b) Capacidad para desarrollar la investigación en el campo de los cuidados de  Enfermería y 

de la salud en general.

c) Las Capacidades necesarias para poder desarrollar una actitud crítica y creativa.

d) Una formación y desarrollo integral para llegar a ser unos profesionales competentes y 

responsables, con el equipo de trabajo y con la colectividad en la que prestarán sus servicios.



Diplomado en Fisioterapia
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PRIMER CURSO

Troncales
Microbiología 4,5
Anatomía 6
Fisiología Humana 9
Bioquímica y Biología Molecular 4,5
Fundamentos y Valoración en
Fisioterapia 12
Principios de Masoterapia
e Hidroterapia 4,5
Principios de Cinesiterapia 4,5
Principios de Electroterapia
y Vibroterapia 4,5
Principios de Termoterapia, Crioterapia
y Fototerapia 4,5

Obligatorias
Cuidados Básicos Integrales
de las Personas 4,5
Bioquímica del Ejercicio 4,5
Biomecánica Articular 4,5

SEGUNDO CURSO

Troncales
Farmacología 4,5
Afecciones Médico-Quirúrgicas I 7,5
Ciencias Psicosociales Aplicadas
en Fisioterapia 5
Estancias Clínicas I 9
Fisioterapia Ortopédica y Reumática 8
Fisioterapia Traumatológica 12
Fisioterapia Neurológica 9
Fisioterapia Respiratoria 6

Libre configuración 9

TERCER CURSO

Troncales
Afecciones Médico-Quirúrgicas II 7,5
Estancias Clínicas II 12
Salud Pública y Legislación
en Fisioterapia 7,5
Fisioterapia Infantil 8

Obligatorias
Métodos Especiales en Terapias
Manuales 4,5

ASIGNATURA Créditos ASIGNATURA Créditos

Plan de Estudios

Optativas:
El estudiante deberá cursar cuatro asignaturas de 
entre las propuestas.

Libre configuración 12

MATERIAS OPTATIVAS
Fisioterapia Geriátrica 4,5
Inglés Técnico Sanitario 4,5
Fisiología de la Actividad Física 4,5
Cuidados Transculturales
en Fisioterapia 4,5
Terapias Alternativas en Fisioterapia 4,5
Fundamentos de Nutrición y su
Aplicación a la Actividad Física 4,5
Exploración Topográfica Manual en
Fisioterapia 4,5
Valoración Funcional del Rendimiento
Deportivo 4,5
Técnicas de Evaluación y Tratamiento
Psicológico 4,5
Farmacología Especial 4,5
Fitoterapia 4,5
Psicología Social de la Salud 4,5
Ayudas Ergogénicas en el Deporte 4,5
Neurofisiología Aplicada 4,5
Acondicionamiento Físico 4,5
Anatomía Radiológica 4,5
Introducción al Estudio Descriptivo
en fisioterapia 4,5
Sistematización del ejercicio físico 4,5

OBJETIVOS

Los estudios de la Diplomatura en 
Fisioterapia, tienen como objetivo que 
los futuros diplomados tengan:

a) Un conocimiento adecuado de las 
ciencias que constituyen la base de los 
cuidados generales, incluido un 
conocimiento suficiente del 
organismo, de las funciones 
fisiológicas y del comportamiento de 
las personas en buen estado de salud y 
de las enfermas.

b) Un conocimiento suficiente de la 
naturaleza humana y de la ética de la 
profesión y de los principios generales 
relacionados con la salud y sus 
cuidados.

c) Una experiencia clínica adecuada 
que deberá adquirir bajo el control de 
personal fisioterápico especializado, así 
como la adquisición de experiencia en 
la colaboración con otros profesionales 
de las ciencias médicas de la salud.

SALIDAS PROFESIONALES

La salida profesional más frecuente 
para el Diplomado en Fisioterapia es el 
trabajo en Hospitales, Clínicas y 
Ambulatorios, tanto públicos como 
privados. Igualmente, existen muchos 
profesionales que optan por el trabajo 
en los servicios sanitarios de empresas.

A d e m á s  d e  e s t e  á m b i t o  
hospitalario, la función de la Fisioterapia 
se puede desarrollar en ámbitos rurales 
(prevención, asistencia y educación) y en 
el medio urbano (centros de promoción 
de la salud, colegios, escuelas de 
Fisioterapia, etc.).

Existe también la posibilidad de 
ejercitar libremente la profesión, 
generalmente en forma de prestación a 
domicilio, gabinetes, mutualidades, 
clubes y federaciones deportivas,…

En la actualidad hay una gran 
demanda de Diplomados en Fisioterapia 
en España, puesto que los titulados 
existentes no llegan a cubrir la 
necesidad de estos profesionales en 
nuestros hospitales y clínicas.

Diplomado en Fisioterapia


