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DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombre
ÁLVAREZ DEL PALACIO, EDUARDO

Departamento Área de Conocimiento
EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA  Educación Física y Deportiva

Dirección Postal Email
UNIVERSIDAD DE LEÓN ealvpa@unileon.es
FACULTAD CC.ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE
Departamento de EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA 

Teléfonos de contacto
987 293055

EXPERIENCIA DOCENTE

Treinta y seis años de docencia

- Bases Teóricas de la Educación Física

- Actividades Físicas Organizadas

- Historia de la Educación Física

- Análisis de datos y Metodología aplicada a las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

- Prácticum de Grado en Educación Primaria. Mención Educación Física.

- Prácticas Externas. Grado en Ciencias de la Actividad Física.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Análisis y evolución de los contenidos de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Fundamentos históricos y filosóficos de la motricidad

humana. El ejercicio corporal en el Humanismo renacentista español. Cuerpo, ejercicio físico y salud: los tratados higiénico-médicos del Siglo de

Oro español.


