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Apellidos y Nombre
DIEZ VEGA, IGNACIO

Departamento Área de conocimiento
ENFERMERÍA Y FISIOTERAPIA  Fisioterapia

Dirección postal Email
UNIVERSIDAD DE LEÓN ignacio.diez@unileon.es
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Departamento de ENFERMERÍA Y FISIOTERAPIA 

Teléfonos de contacto

TITULACIÓN MÁS RELEVANTE

Máster Universitario en Actividad Física y Salud

Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

Grado en Fisioterapia

TÍTULO DE DOCTOR

Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

EXPERIENCIA DOCENTE

2010-2020. 

-Profesor en la Universidad Europea de Madrid, Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 

-Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, Grado en Fisioterapia, Grado en Gestión Deportiva, Grado en Educación Primaria, Máster

Oficial en Actividad Física y Salud, Máster Oficial en Fisioterapia Deportiva. Programa de doctorado en Actividad Física y Deporte. 

-Materias: Análisis de Datos, Análisis Estadístico, Biomecánica, Lesiones Deportivas, Voleibol, Proyecto Ecuador, Trabajo Fin de Grado, Trabajo

Fin de Máster.

2020-Actualidad.

-Profesor en la Universidad de León. Facultad de Ciencias de la Salud. Departamento de Enfermería y Fisioterapia. 

-Grado en Fisioterapia, Máster Interuniversitario en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida, Programa de doctorado de Salud, Discapacidad,

Dependencia y Bienestar.

-Materias: Procedimientos Generales en Fisioterapia I, Cinesiterapia, Métodos Específicos de Intervención en Fisioterapia III, Fisioterapia en

Especialidades Clínicas IV, Fisioterapia del Deporte, Fundamentos en Fisioterapia

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN



La trayectoria está vinculada al estudio del ejercicio y el movimiento humano, tanto en el ámbito de la salud y de la patología, como en el del

rendimiento deportivo. El desarrollo profesional, vinculado al análisis estadístico y a la metodología de investigación, permite colaboraciones

transversales en otros proyectos, ayudando a mejorar el diseño de las investigaciones, a ejecutar el análisis estadístico y a colaborar en la

interpretación de resultados.

Líneas de investigación prioritarias:

-Ejercicio y actividad física en población sana y con patología.

-Caracterización mecánica neuromiofascial.

-Análisis del movimiento y del rendimiento deportivo.

Indicadores de producción científica:

-Un sexenio de investigación reconocido por la CNEAI (2010-2015).

-índice H=6 (Web Of Science) o 7 (Scopus).

-Percentil 82 en Research Gate (RGScore=25,75).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Además de la experiencia académica e investigadora, la actividad profesional se ha desarrollado en el ámbito del entrenamiento para la salud y

la patología, del salvamento y socorrismo y de la enseñanza deportiva.


