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EXPERIENCIA DOCENTE

Profesor en la ULE desde el año 1999. Impartiendo asignaturas como:

- Metodología del Entrenamiento Deportivo.

- Planificación del Entrenamiento Deportivo.

- Fundamentos de Balonmano.

- Ampliación Deportiva en Balonmano.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Las conductas motrices en balonmano.

Los efectos de distintos métodos de entrenamiento de la Fuerza en el Deporte.


