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DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombre
REDONDO CASTÁN, JUAN CARLOS

Departamento Área de conocimiento
EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA  Educación Física y Deportiva

Dirección postal Email
UNIVERSIDAD DE LEÓN inejrc@unileon.es
FACULTAD CC.ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE
Departamento de EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA 

Teléfonos de contacto
987 293054

TITULACIÓN MÁS RELEVANTE

Licenciado en Educación Física

TÍTULO DE DOCTOR

por la Universidad de Valladolid

EXPERIENCIA DOCENTE

Profesor la FCAFD desde 1991.

Materias impartidas:

  * Dirección y gestión de la actividad física y del deporte.

  * Planificación del Entrenamiento Deportivo.

  * Especialización Deportiva: Atletismo

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Entrenamiento y Rendimiento Deportivo.

Análisis 3D del movimiento.

EXPERIENCIA PROFESIONAL


