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Apellidos y Nombre 
LASTRA GALÁN, JOSÉ ANTONIO 

Email 
jalastra55@gmail.com 

 

Profesor colaborador externo 

ACTIVIDAD PROFESIONAL 
 
ADJUNTO DEL SERVICIO DE CARDIOLOGIA DEL COMPLEJO ASISTENCIAL 
UNIVERSITARIO DE LEÓN (CAULE) 

EXPERIENCIA DOCENTE E INVESTIGADORA 
1993. Doctorado en la Universidad de Santander con una tesis sobre Doble cámara de salida de Ventrículo derecho. Estudio Anatomoclínico 

Principales temas de investigación en Hipertensión y enfermedad cardiovascular 

Numerosos artículos y abstracts en congresos nacionales e internacionales. 

Numerosas ponencias nacionales. 

Profesor en los Cursos de electrocardiografía para atención primaria en León y El Bierzo 

Profesor del master Interuniversitario e envejecimiento saludable y calidad de vida de las Universidades de León (ULE) y País vasco (UPV/HU) 

Colaborador Docente en la formación de Residentes de Familia y Medicina Interna del Complejo Asistencias Universitario de León (CAULE) 

Tutor de apoyo para la formación de Residentes de Cardiología del Complejo Asistencias Universitario de León (CAULE) 

Tutor de formación sanitaria especializada desde 2011. 

Profesor colaborador Universidad de León en el Doctorado en Biomedicina desde 2004/05 y del máster en Biomedicina y Ciencias de la Salud 

desde 2014. 
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