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DATOSPERSONALES

Apellidos y Nombre
ALVAREZ ALVAREZ, LAURA

Departamento Area de Conocimiento
HIGIENE Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS Nutricion y Bromatologia
Direccion Postal Email
UNIVERSIDAD DE LEON lalva@unileon.es

FACULTAD DE VETERINARIA
Departamento de HIGIENE Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS

Teléfonos de contacto
649210593

EXPERIENCIA DOCENTE

Dietista-nutricionista con experiencia docente desde el afio 2013.

Mi perfil docente actual se centra actualmente en las siguientes materias en las que imparto clase como profesora asociada:
- ALIMENTACION Y SALUD - Graduado en Enfermeria

- NUTRICION ALIMENTACION Y DIETETICA - Graduado en Enfermeria

- NUTRICION APLICADA - Graduado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos

- FUNDAMENTOS DE LA NUTRICION - Graduado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos

LINEASDE INVESTIGACION

- Patrones de alimentacion sostenible.
- Dieta Mediterranea y su relacion con la salud.
- Intervenciones nutricionales en el riesgo cardiovascular.

- Nutricion y cancer.



