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TITULACIÓN MÁS RELEVANTE

Diplomado Universitario en Fisioterapia. Universidad de Oviedo. 1998.

Master Universitario en Estudio y Tratamiento del Dolor (120ECTS). Universidad Rey Juan Carlos. 2009.

Especialista en Masoterapia e Hidroterapia y Fisioterapia Acuática.

Especialista

TÍTULO DE DOCTOR

Estudio del Dolor. Universidad Rey Juan Carlos. 2015.

EXPERIENCIA DOCENTE

Profesora Titular de Universidad.

Experiencia docente desde el 2001 en materias como Masoterapia, Hidroterapia,Cinesiterapia,Valoración, DLM, Cyriax, Fisioterapia Global

Miofascial,Palpación Topográfica, Terapias Alternativas, Dolor , Neurodinamia y Fisioterapia Acuática.

Experiencia docente en el Máster en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida. 

Experiencia en gestión de Prácticas Clínicas, Coordinación de Grado, Coordinación de Curso, Coordinación de Área y Dirección de Departamento.

Dirección de Trabajos de Fin de Grado y participación en las Comisiones de Valoración de dichos TFG y TFM.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Estudios descriptivos poblacionales sobre el dolor agudo y crónico y de los modelos predictivos del mismo (peregrinos del Camino de Santiago,

estudiantes de Fisioterapia, etc)

Intervención fisioterapéutica en fibromialgia.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Fisioterapeuta en Traumatología, Ortopedia, Neurología, Cardiovascular y Respiratorio.



Fisioterapeuta en un centro de Balneoterapia desarrollando tareas de Gestión del Centro y de técnicas de Masoterapia, Hidroterapia, Fisioterapia

Acuática y Fisioterapia Respiratoria.


