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DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombre: DIEZ RODRIGUEZ, RUBEN
DNI: 71439006V

Email: rubendiezr@saludcastillayleon.es

Profesor colaborador externo

ACTIVIDAD PROFESIONAL

L.E Aparato Digestivo: estatutario eventual, CAULE, mayo 2010 - diciembre 2011.
L.E Aparato digestivo: Estatutario fijo, Hospital el Bierzo: diciembre 2011 - septiembre 2015
Jefe de unidad Aparato Digestivo, Hospital el Bierzo: septiembre 2015 - octubre 2018.

Premio red sanitaria 2000, al servicio de Aparato Digestivo (Hospital el Bierzo), en la categoria de
servicio hospitalario en 2016.

L.E Aparato Digestivo: estatutario fijo, CAULE, Octubre 2018- actualidad

EXPERIENCIA DOCENTE E INVESTIGADORA

MASTER EN METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD (60 ECTS).
Universidad Autonoma de Barcelona. Noviembre 2008- junio 2013.

Doctor por la Universidad de Ledn. Titulo: Influencia de los factores dietéticos sobre los pardmetros
inflamatorios y la relacion de ambos con el dafio hepatico, en pacientes con obesidad candidatos a
cirugia bariatrica. Abril 2011. Departamento de ciencias biomédicas. Universidad de Ledn. Calificacion:
sobresaliente Cum Laude.

Becas del Sacyl concedidas para investigacion en el area obesidad mdrbida/higado graso (GRS
325/B/08)

Multiples publicaciones en el campo de la obesidad morbidaZhigado graso en revistas nacionales e
internacionales, destacando: Diez-Rodriguez R, Ballesteros-Pomar MD, Calleja-Fernandez A, Gonzalez-De
Francisco T, Gonzalez-Herraez L, Calleja-Antolin S, Cano-Rodriguez |, Olcoz-Gofii JL. Insulin resistance
and metabolic syndrome are related to non-alcoholic fatty liver disease, but not visceral adiposity
index, in severely obese patients. Rev Esp Enferm Dig. 2014 Dec;106(8):522-8. Premio al mejor articulo
publicado en la revista espafiola de enfermedades digestivas en 2014

Publicaciones en el campo de la endoscopia digestiva/cancer de colon en revistas de ambito nacional
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