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TITULACIÓN MÁS RELEVANTE

Licenciada en Filosofía y Ciencias de la Educación, Sección Psicología.

Universidad de Granada. 1982.

.

TÍTULO DE DOCTOR

Doctora en Psicología. Universidad de Salamanca. 1992.

EXPERIENCIA DOCENTE

Docencia en diversas asignaturas del grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.

Docencia en diversas asignaturas del los Másteres Universitarios en "Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida" y en "Innovación e Investigación

en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte".

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Directora de una Unidad de Investigación del Instituto Universitario de Biomedicina (IBIOMED) y de un grupo de investigación reconocido por la

Universidad de León que se centra en el estudio de la relación entre actividad física, deporte, salud y calidad de vida. 

Scopus ID: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7004260391

Orcid ID: https://orcid.org/0000-0001-7140-3163

Google Scholar: https://scholar.google.es/citations?user=-BTpBUgAAAAJ&hl=es

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Sara_Marquez3

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Catedrática de Universidad del área de Educación Física y Deportiva. Desde 2011.


