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DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombre
REAL CASTELAO, SARA

Departamento Área de conocimiento
PSICOLOGÍA, SOCIOLOGÍA Y FILOSOFÍA  Psicología Evolutiva y de la Educación

Dirección postal Email
UNIVERSIDAD DE LEÓN sreac@unileon.es
FACULTAD DE EDUCACIÓN
Departamento de PSICOLOGÍA, SOCIOLOGÍA Y FILOSOFÍA 

Teléfonos de contacto

TITULACIÓN MÁS RELEVANTE

Licenciada en Psicología por la Universidad de Oviedo

TÍTULO DE DOCTOR

Psicología por la Universidad de Oviedo

EXPERIENCIA DOCENTE

-Profesora Colaboradora en Departamento de Psicología, Facultad de Psicología en la asignatura anual obligatoria Evaluación Psicológica desde el

curso 2002-2003 hasta el curso 2007-2008

Profesora Colaboradora en Departamento de Psicología, Facultad de --Psicología en la asignatura semestral optativa desde el curso 2006-2007

hasta el curso 2009-2010

- Profesora titular en PUCESE (Ecuador) desde 2014 hasta 2016 en Psicología del aprendizaje, Psicología aplicada a la salud, Necesidades

educativas Especiales, Proyectos de investigación, Titulación del grado de educación, Investigación educativa, Identidad personal  y desarrollo

socio-profesional

-Profesora en UNIR durante los años 2017 y 2018:  Máster Universitario de Educación Especial, Máster Universitario en Psicopedagogía y

tutorización de TFM 

-Tutora UNED en grados de Psicologia, Trabajo social y Pedagogía desde 2017 hasta la actualidad

-Profesora Invitada en PUCESE en en la Maestría de Educación, Mención Inclusión Educativa y Atención a la Diversidad desde 2020 hasta la

actualidad 

-Colaboradora en Máster de Universitat de Barcelona en el Máster profesional del Enfermo crítico y Emergencias, dentro del módulo

"investigación Clínica Aplicada del Enfermo Crítico y Emergencias desde el año 2018 hasta la actualidad

-PDI Universidad de León desde septiembre de 2021. Asignaturas impartidas: Aprendizaje y Desarrollo de la personalidad, psicología ( podología),

Prácticum en Ed. Infantil y Primaria, tutorización TFG.



LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

- Inclusión estudiantes con discapacidad en la Universidad 

-Actitudes hacia personas con discapacidad

EXPERIENCIA PROFESIONAL

-Coordinadora de proyectos formativos en Sociedad Asturiana de Psicología de la Rehabilitación (SAPRE) desde 2006 hasta 2014 

-Asesora Personal en Fundación ATAM, telefónica, atendiendo a familias y usuarios con discapacidad 

-Formadora en Formación Profesional para el Empleo, dentro de la Familia de Servicios Socioculturales y a la comunidad en Asturias  (

2006-2014) y Castilla y León ( 2017-2019) 

- Directora de Investigación en PUCESE Ecuador : 2015-2016 

-Coordinadora del COIE en Centro UNED Ponferrada: 2018-2023 

- Subirección Académica Centro UNED Ponferrada: 2019-2023


