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EXPERIENCIA DOCENTE

Mi experiencia docente ha estado vinculada desde el 2010 al Área de Medicina Preventiva y Salud Pública de la Universidad de León. Comencé

como profesora asociada (2010-2015), posteriormente obtuve una plaza de Ayudante (2015-2018) y actualmente tengo una plaza de profesora

ayudante doctor (2018-actualidad). 

Imparto docencia en las carreras  de Ciencias de la Salud (Grados en Enfermería, Fisioterapia y Podología), en las asignaturas de Bioestadística y

Salud Pública, además de colaborar en diferentes Máster y en el programa de Doctorado de Biomedicina.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Soy miembro del grupo de investigación en interacciones Gen-Ambiente y

Salud (GIIGAS) de la Universidad de León desde sus inicios, siendo además reconocidos como unidad consolidada de investigación de la Junta de

Castilla y León (UIC-109) desde 2018. Mis líneas de investigación se centran en: cáncer, gripe, estilos de vida, universitarios, uso problemático de

Internet y COVID-19.

Tengo más 85 artículos científicos indexados en JCR / SJR, 32 de ellos de primer cuartil y 7 en primer decil; y más 50 comunicaciones científicas

en congresos, 18 de ellas en congresos internacionales, la mayoría en congresos de la Sociedad Española de Epidemiología. (Índice h=19; Índice

i10=35).

He sido miembro de la Sociedad Española de Epidemiología desde el 2012, habiendo participado como Secretaría del comité científico del

congreso en 2019, como miembro del comité organizador del congreso 2020 y siendo la actual presidenta del comité organizador para el año

2021.   

Tengo reconocido un sexenio de investigación (2011-2016) a fecha de 12 de Junio 2021.


