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         CURSO DE INICIACIÓN AL DEPORTE DE ORIENTACIÓN

26 y 27 de Noviembre de 2010.

DIRIGIDO A:

Personas de la Universidad de León o externos, que quieran conocer el deporte de orientación.  

ORGANIZA:

Servicio de Deportes de la Universidad de León y club ALCON.

PROGRAMA:

Viernes 26 de Noviembre: 

· 18:00 – 20:00  
Clases teóricas y prácticas en el Campus 




Universitario de Vegazana.  

 


Llevar ropa deportiva.

Sábado 27 de Noviembre: 

· 12:00 

Carrera universitaria en el Parque de los Peces 

                     

(La Chantria).

· 15:30 a 18:00
Práctica en los Pinos. 

 



La brújula. Las curvas de nivel.

INSCRIPCIONES

· Comunidad Universitaria: 5 Euros

· Externos: 7 Euros
En el Servicio de Deportes de la universidad de León, hasta el jueves 25 de Noviembre a las 13:00 h.

.


CURSO DE PERFECCIONAMIENTO

 AL DEPORTE DE ORIENTACIÓN

26 y 27 de Noviembre de 2010.

DIRIGIDO A:

Personas de la Universidad de León o externos, que ya conozcan el deporte de orientación y quieran perfeccionar su conocimiento en interpretar un mapa de orientación.
ORGANIZA:

Servicio de Deportes de la Universidad de León y club ALCON.

PROGRAMA:

Viernes 26 de Noviembre: 

· 18:00 – 20:00 
Clases teóricas y prácticas en el Campus 




Universitario de Vegazana. 






 Llevar ropa deportiva.

Sábado 27 de Noviembre:: 

· 12:00 

Carrera universitaria en el Parque de los Peces 

                     

(La Chantria).

· 15:30 a 18:00
Práctica en los Pinos. 

 



La brújula. Las curvas de nivel.





Elección de ruta.

INSCRIPCIONES

· Comunidad Universitaria: 5 Euros

· Externos: 7 Euros
En el Servicio de Deportes de la universidad de León, hasta el jueves 25 de Noviembre a las 13:00 h.

