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   Servicio de Deportes


Protocolo COVID-19
Inicio Actividades Deportivas 20-21 

PILATES y YOGA

· No acceder a la sala con síntomas como: tos, fiebre, alteraciones del sabor o del olfato, malestar general. Comprobar estos síntomas a diario.

· Al entrar y salir de la sala deben limpiarse las manos con los hidrogeles habilitados al efecto.

· No se permite el uso de vestuarios, solamente se pueden utilizar los aseos y baños habilitados.

· El acceso a la sala y el desarrollo de la actividad se realizará teniendo en cuenta que se mantenga una distancia de seguridad mínima de al menos 1,5 metros.

· No se puede compartir ningún material deportivo.

· Cada uno debe traer su propia esterilla, toalla o similar y no compartirla.

· Se debe utilizar mascarilla también durante la clase. 

· Tras cada uso de la sala, se establecerá un intervalo de tiempo para ventilación, limpieza y desinfección.

· Colocar el calzado en una bolsa cerrada, al lado de cada uno o en un lateral de la sala, estando separado del resto de usuarios.

· Seguir en todo momento las instrucciones del monitor de la actividad deportiva.
· Cumplir cualquier otro protocolo de las autoridades sanitarias, universitarias y/o deportivas.
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