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MARCAS MÍNIMAS DE PARTICIPACIÓN. 
HOMBRES  
(min:seg,cen) o (m.)  

PRUEBA  MUJERES  
(min:seg,cen) o (m.)  

00:10,90  100 m. Lisos  00:12,45  
00:22,10  200 m. Lisos  00:25,80  
00:49,40  400 m. Lisos  00:59,30  
01:53,50  800 m. Lisos  02:19,00  
03:53,50  1.500 m. Lisos  04:44,00  
14:58,00  5.000 m. Lisos  19:00,00  
31:50,00  10.000 m. Lisos  12 mejores tiempos  
-  100 m. Vallas (0,84)  00:15,40  
00:15,30  110 m. Vallas (1,067)  -  
00:55,50  (0,914) 400 m. Vallas (0,762)  01:07,00  
09:40,00  3.000 m. Obstáculos  12:00,00  
1,99 m.  Salto de Altura  1,65 m.  
4,65 m.  Salto con Pértiga  3,40 m.  
7,22 m.  Salto de Longitud  5,66 m.  
14,10 m.  Triple Salto  11,75 m.  
13,10 m.  (7,260 kg.) Lanzamiento de 

Peso (4 kg.)  
11,50 m.  

41,00 m.  (2 kg.) Lanzamiento de Disco 
(1 kg.)  

39,00 m.  

42,00 m.  (7,260 kg.) Lanzamiento de 
Martillo (4 kg.)  

44,00 m.  

54,50 m.  (800 gr.) Lanzamiento de 
Jabalina (600 gr.)  

36,00 m.  

-  5 km. Marcha  26:30,00  
53:00,00  10 km. Marcha  -  

 


