1 .- ;Cuales de estos materiales didacticos NO pueden ser considerados adecuados para los estudios

impartidos en el la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte?

Balones de futbol, baloncesto, voleibol y balonmano
Kettlebells

Traspesas y banquimetros.

Barras olimpicas y discos

2 .- Segun la Ley 3/2019, de actividad fisico deportiva de Castilla y Leon, el objeto principal de la

a)
b)
¢)
d)

norma es:

Regular exclusivamente el deporte federado en Castilla y Le6n

Establecer el marco juridico regulador de la actividad fisico-deportiva de alto rendimiento en Castilla y Ledn
Regular las profesiones del deporte

Establecer el marco juridico regulador de la actividad fisico-deportiva en Castilla y Leon

3 .- Segun la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la informacion publica y buen

d)

gobierno, en su articulo 13, ;qué es la informacion publica?

Contenidos o documentos electronicos, que obren en poder de las Administraciones Publicas y que hayan sido
elaborados o adquiridos en el gjercicio de sus funciones

Contenidos o documentos, cualquiera que sea su formato o soporte, que obren en poder de las
Administraciones Publicas y que no hayan sido elaborados o adquiridos en el ejercicio de sus funciones
Contenidos o documentos, cualquiera que sea su formato o soporte, que obren en poder de las
Administraciones Publicas y que hayan sido elaborados o adquiridos en el ejercicio de sus funciones

Actas publicas que hayan sido elaborados o adquiridos en el ejercicio de sus funciones

4 .- Algunos de los materiales para la practica fisico deportiva con los que cuenta el Servicio de

a)
b)
¢)
d)

Deportes de la Universidad de Leon son los siguientes:

Keterbells, mancuernas y mesa de tenis de mesa

Dropp jump, vallas de atletismo y mancuernas
Colchonetas, porterias de balonmano y banquimetros
Conos, bancos supraestabilizadores y redes para porterias

5 .- El Consejo del Deporte de Castilla y Leon es un érgano:

a)
b)
¢)
d)

Consultivo, de participacion y asesoramiento
Inspector y Sancionador

Consultivo, de participacion y ejecutivo
Ejecutivo y sancionador

6 .- En Castilla y Leon, las instalaciones deportivas de interés autondmico estan orientadas

a)
b)
¢)
d)

prioritariamente a:

El deporte escolar de ambito autonomico

La tecnificacion deportiva y el deporte de alto rendimiento
El deporte popular

El deporte universitario y el deporte escolar



a)
b)

¢)
d)

a)
b)

¢)

10 .-

a)
b)

¢)
d)

11 .-

a)

b)

¢)
d)

12 .-

a)
b)
¢)
d)

,Qué organo es el encargado de velar por el respeto de los derechos y las libertades de los
miembros de la comunidad universitaria?

El Claustro Universitario

El Consejo de Gobierno

El Consejo Social

La Defensoria de la Comunidad Universitaria

Las actividades fisico-deportivas y de ocio que oferta el Servicio de Deportes de la Universidad de
Leon son impartidas... Indique la respuesta correcta:

De modo directo, con personal propio del Servicio

De modo mixto, algunas son impartidas con personal propio, otras con personal externo al Servicio
De modo indirecto, con personal externo al Servicio

El Servicio de Deportes de la Universidad de Ledn no organiza este tipo de actividades

Segun el articulo 64 del Estatuto de la Universidad de Leon, el Consejo Social:

Es el maximo 6rgano de representacion de la comunidad universitaria
Es el tinico 6rgano de representacion de la Universidad de Leon
Es el organo ordinario de asesoramiento del Rector y del Consejo de Gobierno en materia académica
Es el 6rgano de participacion de la sociedad en la Universidad

En el Campus de Ponferrada, actualmente se ofertan varias actividades fisico-deportivas y de
ocio, impartidas durante todo el curso académico, por semestres, que son:

Ejercicio dinamico postural, Boxeo y Entrenamiento funcional
Entrenamiento Funcional, Defensa Personal y Pilates

Boxeo, Ejercicio dindmico postural y Crossfit

Crossfit, Zumba y Boxeo

En relacion con la posicion del deporte universitario dentro del sistema deportivo espaiiol, la Ley
39/2022 establece que:

Puede coexistir con el deporte federado y colaborar con él, invadiendo las competencias propias de las
universidades y de las federaciones deportivas

Se regula por normativa universitaria interna

Queda subordinado jerarquicamente al deporte federado estatal

Puede coexistir con el deporte federado y colaborar con él, respetando las competencias propias de las
universidades y de las federaciones deportivas

En un evento deportivo celebrado en una instalacion deportiva con publico, la obligacion de
disponer de seguro de responsabilidad civil corresponde:

Al organizador del evento deportivo, en todo caso

Al ayuntamiento correspondiente y a entidad federativa, de forma solidaria

Al titular de la instalacion o al organizador del evento deportivo, de forma solidaria
Exclusivamente a la entidad federativa de la modalidad del evento



13 .- Segun el articulo 6 de la Ley 7/2006, de espectaculos publicos y actividades recreativas de
Castilla y Leon, el capital minimo del seguro de responsabilidad civil para un evento deportivo con
un aforo autorizado de hasta 300 personas es de:

a) 100.000 euros
b) 50.000 euros
c) 250.000 euros
d) 80.000 euros

14 .- Desde la perspectiva de la gestion de instalaciones deportivas universitarias, el incumplimiento de
criterios NIDE o UNE puede provocar:

a) Un aumento del riesgo de accidentes y posibles responsabilidades por falta de diligencia en materia de seguridad
b)  Un aumento del riesgo de accidentes y sanciones federativas por falta de diligencia en materia de seguridad

c) Sanciones federativas

d)  Consecuencias solo deportivas, no juridicas

15 .- En una sala de gimnasia artistica, el mantenimiento del equipamiento (colchonetas, aparatos fijos
y moviles, anclajes) debe basarse prioritariamente en:

a) La revision ocasional del equipamiento antes de competiciones o exhibiciones

b)  Un mantenimiento preventivo planificado que garantice la seguridad, estabilidad y estado funcional del material
conforme a criterios técnicos y de uso intensivo

c) Actuaciones correctivas puntuales cuando se detecten averias visibles en el material conforme a criterios
técnicos y de uso intensivo

d)  Un mantenimiento anual preventivo planificado que garantice la seguridad y el estado funcional del material
conforme a criterios técnicos y de uso intensivo

16 .- Desde el punto de vista de su naturaleza organizativa y de quién puede competir en ellas, en
Castilla y Leon las competiciones deportivas pueden clasificarse, entre otros criterios, en:

a) Competiciones oficiales y no oficiales, en funcion de su reconocimiento por la administracion o por
federaciones deportivas

b)  Competiciones publicas y privadas segun la titularidad de la instalacion

c) Competiciones regladas y no regladas exclusivamente por normativa universitaria

d) Competiciones oficiales y no oficiales (en funcion de su reconocimiento por la administracion o por
federaciones deportivas) y competiciones compuestas

17 .- Indica qué estudios de grado o master relacionados con la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte se ofrecen en la Universidad de Leo6n:

a) Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Master Universitario en Entrenamiento y Rendimiento
Deportivo, Grado en Educacion Primaria (mencién Educacion Fisica) y Grado en Gestion Deportiva

b)  Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Master Universitario en Entrenamiento y Rendimiento
Deportivo, Grado en Educacion Primaria (mencion Educacion Fisica) y Master Universitario en Formacion del
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de
Idiomas (especialidad Educacion Fisica)

c) Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Master Universitario en Entrenamiento y Rendimiento
Deportivo, Master en Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Grado en Educacion
Primaria (mencion Educacion Fisica) y Master en Formacion del Profesorado en Ensefianza Secundaria
(especialidad EF)

d) Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Master Universitario en Entrenamiento y Rendimiento
Deportivo, Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas (especialidad Educacion Fisica)



18 .-

a)
b)

¢)
d)

19 .-

a)
b)

¢)
d)

20 .-

a)
b)

¢)
d)

21 .-

22 .-

a)
b)

¢)

23 .-

a)
b)
¢)
d)

Segun la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
,qué materias contendran al menos los planes de igualdad? Sefiala la respuesta FALSA.

Proceso de seleccion y contratacion. Clasificacion profesional. Formacion

Formacion. Promocion profesional. Datos personales familiares

Condiciones de trabajo, incluida la auditoria salarial entre mujeres y hombres. Promocion profesional.
Prevencion del acoso sexual y por razén de sexo

Ejercicio corresponsable de los derechos de la vida personal, familiar y laboral. Infrarrepresentacion femenina.
Retribuciones

. Cual del siguiente material didactico puede ser utilizado en las instalaciones al aire libre por los
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte?

Balones de baloncesto playa
Balones de balonmano playa
Vallas de atletismo playa
Pelotas de tenis playa

Seguin dispone el articulo 5 la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, los responsables y encargados del tratamiento de
datos asi como todas las personas que intervengan en cualquier fase de este estaran sujetas al
deber de:

Custodia

Cuidado y Asesoramiento
Sigilo

Confidencialidad

La normativa aplicable a las caracteristicas técnicas que regulan los pabellon polideportivos es:

Normas UNE-CRUE
Normas CRUE
Normas UNE
Normas ULE-INST

Las pistas de tenis del servicio de deportes de la Universidad de Leon la superficie es:

Hierba natural
Tierra batida
Pista de resina
Sintética

Segun el articulo 10(punto 3) del II Convenio Colectivo del PAS Laboral de las Universidades
Publicas de Castilla y Leon, las propuestas de elaboracion y de modificacion de las Relaciones de
Puestos de Trabajo del personal laboral se efectuara por:

El Rector de cada Universidad

El responsable de la Unidad de Recursos Humanos de cada Universidad
El Gerente de cada Universidad

El Comité de empresa de PAS laboral de cada Universidad



24 .- ;Qué organismo es el titular de los Campeonatos de Espafia Universitarios?

a)
b)
¢)
d)

La Conferencia de Rectores de las Universidades Espafiolas (CRUE)

El Consejo Superior de Deportes (CSD)

Las Federaciones Deportivas Espafolas (cada una de los campeonatos de su modalidad)

El Consejo Superior de Deportes (CSD) y la Conferencia de Rectores de las Universidades Espafiolas (CRUE)

25 .- El anclaje de las porterias de balonmano y futbol sala en el pabellon polideportivo dependiente del

Servicio de Deportes se realiza mediante el sistema:

Antivuelco estable
Antivuelco oscilante latente
Tutigool

Asobal antivuelco

26 .- Constituye una infraccion muy grave, segun la Ley 7/2006, de espectaculos publicos y actividades

a)
b)
¢)
d)

recreativas de Castilla y Leon, en el contexto de un evento deportivo:

Superar el aforo minimo autorizado cuando exista grave riesgo para la seguridad de personas o bienes
La falta ocasional de limpieza en vestuarios

No colocar el cartel de los horarios de apertura de forma visible

Superar el aforo maximo autorizado cuando exista grave riesgo para la seguridad de personas o bienes

27 .- En relacion con el caracter obligatorio de las normas NIDE y UNE EN, es correcto afirmar que:

a)
b)
¢)
d)

28 .-

Son siempre obligatorias en instalaciones deportivas de uso publico

No son obligatorias por si mismas, pero pueden adquirir caracter obligatorio en funcion del proyecto técnico
Carecen de valor técnico en instalaciones publicas, como las destinadas al deporte en universidades publicas
No son obligatorias por si mismas, pero pueden adquirir caracter obligatorio cuando se incorporan a proyectos,
pliegos o normativas administrativas

Entre los tipos de pavimentos deportivos de interior mas habituales en instalaciones cubiertas se

encuentran:

Superficies naturales de tierra compactada con distintos niveles de absorcion y respuesta mecanica
Pavimentos ceramicos convencionales sin tratamiento especifico con distintos niveles de absorcion y respuesta
mecanica

Pavimentos sintéticos, de madera deportiva y soluciones mixtas con distintos niveles de absorcion y respuesta
mecanica

Soleras de hormigon pulido sin acabado deportivo con distintos niveles de absorcion y respuesta mecanica

29 .- En el mantenimiento de pavimentos deportivos exteriores, ;qué actuacion se considera adecuada y

a)
b)
¢)
d)

preventiva?

Sustituir el pavimento tinicamente cuando aparezcan lesiones en personas usuarias
Incrementar la frecuencia de uso para detectar defectos estructurales

Realizar limpiezas periddicas para evitar acumulacion de suciedad y musgos
Aplicar productos impermeabilizantes sin evaluar el estado del pavimento



30 .-

a)
b)

¢)

a)
b)

¢)
d)

32 .-

33 .-

a)
b)
¢)
d)

34 .-

a)
b)

¢)

Desde el punto de vista normativo, el equipamiento deportivo para instalaciones al aire libre debe
ajustarse especialmente a:

Exclusivamente a normas internas de la universidad

A criterios estéticos definidos por el usuario

Normas técnicas UNE EN sobre equipamiento deportivo y a criterios NIDE de forma obligatoria
Normas técnicas UNE EN sobre equipamiento deportivo y a criterios NIDE cuando proceda

De conformidad con la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres
y hombres en su articulo 29, ;a quién corresponde promover el deporte femenino?

Al Congreso de los Diputados
Al Consejo de Ministros

Al Gobierno

Al Senado

Segun la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la informacion publica y buen
gobierno, ;cual es el plazo para interponer una reclamacion?

Tres meses a contar desde el dia siguiente al de la notificacion del acto impugnado o desde el dia siguiente a
aquel en el que se produzcan los efectos del silencio administrativo

Un mes a contar desde el dia siguiente al de la notificacion del acto impugnado y tres meses desde que se
produzcan los efectos del silencio administrativo

Tres meses a contar desde el dia siguiente al de la notificacion del acto impugnado y tres meses desde que se
produzcan los efectos del silencio administrativo

Un mes a contar desde el dia siguiente al de la notificacion del acto impugnado o desde el dia siguiente a aquel
en el que se produzcan los efectos del silencio administrativo

Seguin la Ley 3/2019, de la actividad fisico-deportiva de Castilla y Ledn, una competicion
deportiva oficial es aquella que:

Tiene caracter competitivo y se celebra regularmente

Genera clasificacion y premios econdomicos

Ha sido calificada como tal por la federacion deportiva o la administracion competente
Es organizada por cualquier entidad publica

Conforme a la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, ;cual NO
sera un principio de la accion preventiva?

Adoptar medidas que antepongan la proteccion individual a la colectiva
Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningtin peligro
Combeatir los riesgos en su origen

Dar las debidas instrucciones a los trabajadores

Conforme a la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, el
incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos
tendra la consideracion de:

Incumplimiento contractual o de falta conforme a la normativa de funcionarios
No se contempla en la Ley

Incumplimiento laboral o de falta

Ninguna es correcta



36 .-

a)
b)
¢)
d)

37 .-

a)
b)
¢)
d)

38 .-

a)
b)
¢)
d)

39 .-

a)
b)

¢)
d)

a)
b)
¢)
d)

42 .-

a)
b)
¢)
d)

La norma UNE-EN 12193 se refiere a

Iluminacion deportiva

Control de accesos a las instalaciones
Accesibilidad

Prevencién de riesgos

. Cual de los siguientes complementos NO es un complemento de puesto de trabajo segun el
Convenio Colectivo?

De direccién y jefatura

De antigliedad

De jornada de mafiana y tarde
De informatica

La altura a la que tiene que estar colocada la red de tenis es:

En el centro 0,85 metros y 1 metro en el los postes
En el centro 1 metros y 1,10 metros en los postes

En el centro 0,914 metros y 1,07 metros en los postes
En el centro 1,10 metros y 1,30 metros los postes

Segun la Ley 39/2022, del Deporte, el Consejo Superior de Deportes (CSD) es:

Un o6rgano independiente de las Administraciones Publicas

Un organismo publico estatal adscrito al Ministerio competente en materia de deporte
Una entidad privada de coordinacion federativa en materia de deporte

Un érgano consultivo adscrito al Ministerio competente en materia de deporte

Segun la Ley 7/2006, de espectaculos publicos y actividades recreativas de Castilla y Leon, en un
evento deportivo celebrado en un establecimiento o instalacion sometida a esta norma:

La responsabilidad recae exclusivamente en el publico asistente

El consumo de bebidas alcohdlicas es libre siempre que el evento sea competitivo

Esta prohibida la venta y consumo de bebidas alcoholicas, pero la prohibicion solo afecta a bebidas de alta
graduacion

Esta prohibida la venta y el consumo de bebidas alcoholicas en actividades o sesiones destinadas a menores

El pabellon Hansi Rodriguez del Servicio de Deportes de la Universidad de Leon tiene una pista
deportiva con marcajes para las siguientes modalidades deportivas (sefiala la opcion correcta):

Baloncesto y Futbol Sala

Baloncesto, Futbol Sala y Balonmano
Baloncesto, Futbol Sala, Voleibol y Balonmano
Voleibol y Badminton

El Servicio de Deportes de la Universidad de Leon cuenta con:

Un director/a, un titulado superior, 1 gestor responsable de deportes, 9 técnicos especialistas de oficio (deportes)
Un director/a, un titulado superior, 1 gestor responsable de deportes, 8 técnicos especialistas de oficio (deportes)
Un director/a, un titulado superior, 8 técnicos especialistas de oficio (deportes)

Un director/a, un titulado superior, 10 técnicos especialistas de oficio (deportes)



43 .- La norma UNE EN 14904:2007, aplicable a pavimentos deportivos de interior, establece criterios

a)
b)
¢)
d)

relativos a:

El disefio arquitectonico completo de la instalacion deportiva de interior

Los protocolos médicos de prevencion de lesiones en instalaciones deportivas de interior

No es dicha norma, sino la UNE-EN 14877:2014 la que se aplica en pavimentos deportivos de interior

Las propiedades deportivas y de seguridad del pavimento, como absorcion de impactos, deformacion, rebote
del baldn y resistencia al deslizamiento

44 .- El equipamiento deportivo instalado en recintos al aire libre debe caracterizarse, principalmente,

a)
b)

¢)
d)

por:

Priorizar el bajo coste frente a la calidad con el fin de optimizar recursos

Resistir los agentes climaticos, garantizar la seguridad del usuario y mantener su funcionalidad durante su vida
util

Requerir el mismo mantenimiento que el equipamiento de interior

Garantizar la seguridad del usuario y mantener su funcionalidad durante su vida util

45 .- Segun la Ley 3/2019, de la actividad fisico-deportiva de Castilla y Leon, la promocion del deporte

a)
b)
¢)
d)

universitario se encuadra dentro del principio rector de:

Colaboracion con las instituciones
Asociacionismo deportivo
Colaboracion con las universidades
Competicion deportiva

46 .- Para participar en competiciones deportivas universitarias oficiales:

a)
b)
¢)
d)

47 .

a)
b)
¢)
d)

48 .

a)
b)
¢)
d)

Es obligatoria la licencia federativa

Es obligatoria la licencia deportiva escolar

Es obligatoria la licencia popular

No es exigible ningun tipo de licencia deportiva

Segun dispone el articulo 12 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, los derechos
reconocidos en los articulos 15 a 22 del Reglamento (UE) 2016/679, entre ellos el derecho de
rectificacion, podran ejercerse:

Directamente o por medio de representante aforado ante los tribunales

Directamente o por medio de representante legal o voluntario

Unicamente podra ejercerlos el propio interesado o mediante abogado si esta legalmente impedido
Indirectamente o por medio de representante legal o voluntario

Son usuarios habituales del Servicio de Deportes universitario:

Estudiantes y personal docente e investigador

Miembros de la comunidad universitaria

Miembros de la comunidad universitaria y otros colectivos autorizados
Estudiantes y profesorado de la Universidad de Ledn



49 .- Segun el articulo 8 del IT Convenio Colectivo del PAS Laboral de las Universidades Publicas de
Castilla y Leon, se acuerda la constitucion de una Comision Paritaria para:

a) Discutir sobre las discrepancias interpretativas en relacion a las nominas de los trabajadores y aprobar las
subidas salariales anualmente

b)  El examen y resolucion de cuantas cuestiones se deriven de la interpretacion, vigilancia y aplicacion de este
Convenio

c) Consensuar los puntos mas importantes del contenido del Convenio Colectivo y llevar las propuestas ante las
Junta de Castilla y Ledn para su aprobacion

d) Que actie como mediadora en conflictos laborales, inicamente de las Universidades publicas de CYL, al no
tener competencias en las Universidades Privadas

50 .- La Universidad de Leon en sus instalaciones deportivas exteriores del Campus de Vegazana
dispone de:

a) 3 pistas de padel y 2 de tenis
b) 5 pistas de padel y 2 de tenis
c) 6 pistas de padel y 3 de tenis
d) 4 pistas de padel y 2 tenis

51 .- En relacion con las instalaciones deportivas universitarias de la Universidad de Leon, su
adscripcion al Servicio de Deportes implica que:

a) Su explotacion se rige exclusivamente por normativa municipal

b)  Suutilizacion queda supeditada a la autorizacion de las federaciones deportivas

c) Su gestion de uso, mantenimiento basico y programacion deportiva corresponde al ambito competencial
universitario

d)  Estan destinadas unicamente a competiciones oficiales

52 .- Entre la normativa general aplicable a la seguridad en instalaciones deportivas universitarias se
encuentra:

a) La normativa federativa y del Consejo Superior de Deportes (CSD)

b)  Lanormativa interna universitaria y la Ley 3/2019 de actividad fisico-deportiva de Castilla y Ledn como
normas técnicas principales

c)  LaLey estatal del Deporte y la Ley 3/2019 de actividad fisico-deportiva de Castilla y Ledn como normas
técnicas principales

d)  El Codigo Técnico de la Edificacion (CTE), especialmente sus documentos basicos sobre seguridad y
accesibilidad

53 .- En relacion con los anclajes del equipamiento deportivo en pavimentos de interior (porterias,
canastas, postes), es correcto afirmar que:

a)  Deben garantizar estabilidad y seguridad, evitando riesgos de vuelco del equipamiento moévil, y ser compatibles
con el tipo de instalacion

b)  Deben garantizar estabilidad y seguridad, evitando riesgos de vuelco o atrapamiento, y ser compatibles con el
tipo de pavimento

c) Pueden instalarse de forma permanente sin necesidad de revision, pero solo si son compatibles con el tipo de
pavimento

d)  No influyen en la seguridad de los usuarios si son compatibles con el tipo de pavimento



54 .- (Cual de las siguientes acciones forma parte del mantenimiento ordinario del césped natural en

a)
b)
¢)
d)

instalaciones deportivas y resulta clave para garantizar su calidad y seguridad de uso?

Incrementar el riego previo a la practica deportiva para mejorar la compactacion
Aumentar el nimero de horas de uso para optimizar el aprovechamiento de la instalacion
Cortar el césped exclusivamente antes de competiciones oficiales

Realizar aireados periodicos para favorecer la oxigenacion del suelo

55 .- Un rack es:

a)
b)
¢)
d)

Un artefacto que se utiliza para el calculo del peso movilizado

Un tipo de pesas que permite su movilizacion de forma segura

Un sistema de poleas para la realizacion de ejercicios de fuerza

Una estructura metalica fija o modular utilizada en el gimnasio para soportar barras

56 .- Las dimensiones de las redes de voleibol deben ser:

a)
b)
¢)
d)

Longitud entre 9,50 y 10 metros. Anchura (altura) 1 metro

Longitud entre 9 y 10 metros. Anchura (altura) entre 1 y 1,50 metros
Longitud entre 9 y 10 metros. Anchura (Altura entre 1 metros
Longitud entre 9 y 9,50 metros. Altura entre 1 y 1,50 metros

57 .- Entre la oferta de actividades de ocio fisico-deportivas ofertadas por el Servicio de Deportes, se

a)

b)
¢)

d)

encuentran (sefiale 1a opcion correcta):

Escuelas de actividades fisico-deportivas y actividades puntuales recreativas (Unicas o ciclicas) en el Campus de
Vegazana

Escuelas deportivas competitivas y actividades en el medio natural

Escuelas deportivas y actividades fisico-deportivas puntuales recreativas (unicas o ciclicas) en los Campus de
Vegazana y Ponferrada, asi como en otras localizaciones

Competiciones internas deportivas y actividades puntuales recreativas

58 .- En las normas de uso de la pista de atletismo de la Universidad de Leo6n se indica:

a)
b)

¢)
d)

El uso docente e investigador universitario tendra prioridad sobre cualquier otro tipo de actividad o uso

El uso docente ¢ investigador universitario tendra prioridad sobre cualquier actividad o uso a excepcion del
solicitado por el Consejo Superior de Deportes

El uso docente tendra prioridad sobre cualquier actividad y el investigador estara supeditado a las solicitudes
realizadas por el Consejo Superior de Deportes

Las actividades y usos no estan reguladas

59 .- Desde el punto de vista de la seguridad, un rocédromo instalado en una universidad debe:

a)
b)

¢)
d)

Equipararse normativamente a una sala polivalente convencional

Cumplir criterios especificos de disefio, anclaje, altura de caida y uso seguro del material conforme a normativa
técnica y protocolos de uso

Carecer de procedimientos especificos de mantenimiento

Cumplir los criterios generales de disefio y seguridad y uso seguro del material conforme a normativa técnica y
protocolos de uso



60.- ;Cual es una caracteristica esencial que deben cumplir los pavimentos deportivos de exterior para
garantizar la seguridad de las personas usuarias?

a) Alta capacidad de reflexion térmica para reducir el calentamiento

b) Adecuada resistencia al deslizamiento incluso en condiciones de humedad
c) Superficie completamente lisa para facilitar la limpieza

d)  Colocacion sobre base de tierra compactada para facilitar reparaciones



PREGUNTAS DE RESERVA

61 .- Segun el II Convenio Colectivo del Personal Laboral de Administracion y Servicios de las
Universidades Publicas de Castilla y Ledn sera falta muy grave:

a) El abuso de autoridad en el ejercicio del cargo

b)  El retraso, negligencia o descuido en el cumplimiento de sus tareas

c) La embriaguez habitual o toxicomania, si repercute negativamente en el trabajo
d)  La falta de asistencia al trabajo sin causa justificad de uno a dos dias al mes

62 .- En las normas de uso de la pista de atletismo de la Universidad de Leon en relacion a la actividad
de carrera continua en la pista de atletismo se indica que esta permitida

a) Enlacalle5,6,7y38

b) En la calle 1,2,3

c) En el perimetro exterior de la pista
d)  En el perimetro interior de la pista

63 .- Segun los principios generales de gestion de quejas y sugerencias en instalaciones deportivas
publicas universitarias, ;cual debe ser el objetivo principal del sistema de quejas y sugerencias?

a)  Mejorar la calidad del servicio y la satisfaccion de las personas usuarias

b)  Justificar la actuacion del personal ante posibles reclamaciones

c) Detectar responsabilidades individuales del personal implicado

d)  Reducir el nimero de solicitudes de informacion por parte de las personas usuarias

64 .- El hecho de que el Servicio de Deportes de la Universidad de Ledn estructure su oferta por
campus (Leon y Ponferrada) implica, desde una perspectiva organizativa:

a) Una descentralizacion completa sin dependencia institucional comin para todas las actividades organizadas

b) La prestacion de servicios deportivos independientes sin coordinacion para las competiciones internas

c¢)  Laduplicacion obligatoria de todas las actividades deportivas y de ocio en ambos campus

d)  Laadaptacion de la programacion deportiva a las caracteristicas de las instalaciones y de la comunidad
universitaria de cada campus

65 .- Todos los deportes de combate y/o artes marciales ofertadas por el Servicio de Deportes, en el
presente curso académico, son (escoja la opcion correcta):

a) Boxeo, Tackwondo, Defensa Personal y Muay Thai
b) Boxeo y Defensa Personal

c) Boxeo, Tackwondo, Defensa Personal y MMA

d)  Boxeo, Defensa Personal y Kickboxing



