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CLINIC DE BALONCESTO
HANSI RODRIGUEZ

Viernes 29 - Sabado 30 de Abril de 2011

Pabellén Hansi Rodriguez

Viernes 29 de Abril de 2011
16:00h PRESENTACION

16:30h JAVIER H. BELLO

ADAPTACION DE LA PREPARACION FISICA
ESPECIFICA A LA SESION TECNICO/TACTICA

17:45h PORFIRIO FISAC
RITMOS DE ENTRENAMIENTO
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PORFIRIO FISAC
BLANCOS DE RUEDA

19:00h AITO GARCIA RENESES
ATAQUE NO ESTRUCTURADO

20:45h ler PARTIDO PLAY OFF
BALONCESTO LEON

1 ENTRADA POR ASISTENTE AL CLINIC

JAVIER H. BELLO
BLANCOS DE RUEDA

Sabado 30 de Abril de 2011

11:00h JAVIER G. DE GRADO
A ,:‘: DEFENSAS ALTERNATIVAS
S 12:15h AITO GARCIiA RENESES
R/

ATAQUE ESTRUCTURADO
JAVIER G. DE GRADO
BaLoncesTo Lon 13:30h CLAUSURA
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AITO G. RENESES

LAS INSCRIP,CIONES SERA GRATUITAS SIENDO NECESARIO INSCRIBIRSE PREVIAMENTE.
SE EXPEDIRA DIPLOMA DE ASISTENCIA
INSCRIPCIONES: SOCIOS ACLEB (acleb@acleb.com) RESTO (deportes@unileon.es)




