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Jornadas de difusion sobre
resultados obtenidos en actividades de
aprendizaje en personas adultas
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£ Programa Jornadas

Jornadas de difusién sobre resultados obtenidos en actividades de
aprendizaje en personas adultas, organizadas por el Programa
Interuniversitario de la Experiencia de la Universidad de Leén y la
Fundacién General de la Universidad (FGULEM), y auspiciadas por la
Direccion General de Formacion Profesional (Ministerio de
Educacion), que se celebraran en Ledn durante los dias 10y 11 de
noviembre de 2011.

sosaJbuog Lua|n§,>

Direccion Académica

Aurelia Alvarez Rodriguez
Directora-delPrograma Interuniversitario de la Experiencia

José Ramiro Gonzalez Montana
Secretario del Programa Interuniversitario de la Experiencia
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Jueves 10/11/2011

Manana

09:30-09:45 Inauguracion.
09:45-10:00 Presentacion: 10 Anos del Programa Interuniversitario de la
Experiencia.

10:00-11:30 Conferencia: Determinantes de la Salud. Integracién de la
actividad fisica en las actividades de la vida diaria. D. Vicente Martin. Ciencias
Biomédicas. Medicina Preventiva y Salud Publica.

11:30-12:00 Pausa.

12:00 - 13:00 Conferencia: Educacion en la prevencién de enfermedades
neurodegenerativas. D. Javier Urdiales. Neurifisologo. Complejo Hospitalario
de Leon.

13:00 - 14:00 Mesa Redonda: Actividades docentes como dinamizadores de
la vida social en personas mayores.

Tarde

17:00-18:15 Taller: Guia sobre el diagndstico precoz de la enfermedad de
Alzheimer y medidas a tomar por los cuidadores. D. Javier Urdiales.
Neurifisologo. Complejo Hospitalario de Ledn.

18:15-18:30 Pausa.

18:30-20:00 Taller: Menus saludables. D. Vicente Martin. Ciencias
Biomédicas. Medicina Preventiva y Salud Publica.



Viernes 11/11/2011

Manana

10:00- 11:30 Conferencia: Biodiversidad vegetal como antenedor de la
actividad fisica saludable. D. Arsenio Terrén. Director del Area Sostenible y
Calidad Ambiental.

11:30-12:00 Pausa.

12:00-13:00 Conferencia: Niveles de capacidad funcional en mayores de
diferentes poblaciones. Imortancia para la salud. D. Fernanda de Souza.
Universidad Federal de Pelotas. Brasil.

13:00 - 14:00 Mesa Redonda: El programa interuniversitario de la
experiencia: ;Mejora la claidad de vida de sus alumnos?

Tarde

17:00-18:15 Taller: Biodiversidad vegetal como mantenedor de la
actividad fisica saludable. Experiencia practica. D. Arsenio Terrén. Director del
Area Sostenible y Calidad Ambiental.

18:15-18:30 Pausa.

18:30-20:00 Taller: Niveles de capacidad funcional en mayores de
diferentes poblaciones. Importancia para la salud. Informe de resultados. D.
José Antonio de Paz. Facultad CC. Actividad Fisica y Deporte. Fisiologia.

20:00 Clausura.



>

£ Formulario Inscripcién

Completar y entregar en las aulas de la Universidad de la Experiencia
de Astorga, Ledn y Ponferrada o en la Fundacién de la Universidad de
Ledn (FGULEM). Los asistentes que asi lo prefieran, podran realizar la
inscripcion en la web www.fgulem.es/aprendizajeadultos .
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Nombre:

Apellidos:

Direccién:

Poblacion:
Edad:

Profesion:

Alumno de la Universidad de la Experiencia:

Email:

Teléfono:

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999 de Proteccién de Datos de Cai
Personal, FGULEM le informa que los datos personales que nos sean proporcionados van a se
incorporados para su tratamiento en ficheros automatizados. Los datos asi registrados podrén ser
utilizados para la realizacién de estadisticas, la remision de la informacion sobre actividades y servicios
que puedan resultar de su interés, la administracion del servicio y la gestion de incidencias.
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Fondo Social Europeo

Fundacion General de la Universidad de Ledn y de la Empresa

Jardin de San Francisco, s/n. 24004 Ledn
Tel. 987 291 651 - Fax. 987 291 644 |

Info@fgulem.es - http://fgulem.es



