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TÍTULO: 

Entrenamiento de la Técnica para Nadadores de Competición.   
DIRECTORES: 
-Alfonso Salguero del Valle (Profesor Titular del Departamento de Educación Física y Deportiva de la Universidad de León)

-Roberto Pacios Blanco (Director Técnico y Entrenador del Club Natación Castilla-Burgos)
LUGAR: 
Piscina Municipales Climatizadas “Salvio Barrioluengo”

FECHAS: 

Días 13 y 14 de Mayo de 2011
viernes 13 de 16:00 a 21:00 h.

sábado 14 de 9:00h a 14:00h y de 16:00 a 21:00
DURACIÓN: 
 
20 horas (15 presenciales + 5 no presenciales)
NÚMERO DE ALUMNOS: 
Mínimo 25.

Máximo 30.
TASAS:
Alumnos ULE, Monitores y entrenadores de natación, Socorristas y desempleados: 90€.

Resto de profesionales: 120€.

DESTINATARIOS:
Monitores y entrenadores de natación.

Profesionales vinculados con el medio acuático.

Cualquier persona interesada en la materia.
CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN: 
2 créditos.
OBJETIVOS:
-Analizar los diferentes modelos técnicos de la natación de competición.

-Conocer el procedimiento de evaluación y corrección técnica.

-Desarrollar propuestas de trabajo para mejorar la técnica de los nadadores de competición.

-Analizar el sistema de adaptación del trabajo de técnica en función de las características de los nadadores.

-Conocer el modo de llevar a cabo el trabajo de técnica bajo un punto de vista fisiológico en nadadores de alto rendimiento.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Prácticas con nadadores de competición de alto nivel.
PROGRAMA:
viernes 13 de mayo 16:00 a 21:00 h. (Teoría + Práctica piscina)

1. Formación técnica en la natación deportiva: Propuesta práctica en el ámbito de club

sábado 14 de mayo 9:00 a 14:00 h. (Teoría + Práctica piscina)

2. El tratamiento de la técnica en los entrenamientos, según edades

sábado 14 de mayo 16:00 a 21:00 h. (Teoría + Práctica piscina)

3. Trabajo de técnica bajo un punto de vista fisiológico en nadadores de alto rendimiento
PROFESORADO:
Nombre y apellidos: D. Roberto Pacios Blanco.

Centro de trabajo, formación y experiencia en la temática del curso: Coordinador de la Escuela Deportiva Municipal de Natación en la ciudad de Burgos

desde Marzo del año 2007.

Entrenador de la Federación Territorial de Castilla y León responsable del Grupo de Tecnificación de la delegación provincial de Burgos desde Octubre del año 2006.

Director Técnico y Entrenador del Club Natación Castilla-Burgos desde Octubre del

año 2006.

Entrenador Superior de Natación. Máster en Natación: Gestión y desarrollo de Actividades Acuáticas por la Universidad Europea de Madrid, 2004/06

Fecha de participación: 13 de Mayo de 2011.

Nombre y apellidos: D. Jordi Murio Fisa

Centro de trabajo, formación y experiencia en temática del curso: Entrenador responsable del CAR-Blume de Madrid.

Entrenador Superior de Natación

Máster en Alto Rendimiento Deportivo por la Universidad Autónoma de Madrid y el COE.

Entrenador de 175 nadadores en el equipo nacional, entre ellos un medallista olímpico (Seúl ’88).

Fecha de participación: 14 de Mayo de 2011.

Nombre y apellidos: D. Miguel Vázquez Calvo.

Centro de trabajo, formación y experiencia en temática del curso: Entrenador Superior de Natación.

Colaborador en diversos proyectos de investigación sobre entrenamiento y fisiología en la Universidad Politécnica de Madrid

Licenciado en Ciencias Biológicas, especialidad Fisiología Humana. Universidad Complutense Madrid.

    
Curso de fisiología del entrenamiento. Bases teorico-prácticas. 

Actualmente realizando el doctorado en Fisiología del esfuerzo en la Universidad Complutense de Madrid.


Fecha de participación: 14 de Mayo de 2011.

ENTIDADES ORGANIZADORAS Y COLABORADORAS: 
ENTIDADES ORGANIZADORAS: (como tal deberán figurar los logos de las entidades en la publicidad de curso)


-Departamento Educación Física y Deportiva Universidad de León.
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ENTIDADES COLABORADORAS :


Dpto. de Educación Física y Deportiva
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