CURSOS DE EXTENSION UNIVERSITARIA 2011

TiTULO: “Prevencién y Control del Consumo de Alcohol”

DIRECTOR: Vicente Martin Sanchez. José Manuel de Luis Gonzalez. Heliodoro
Gutiérrez Fuentes.

LUGAR: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Leon.

FECHAS: Del 26 de septiembre al 17 de Octubre de 2011.
- Dias 26 y 27 de Septiembre de 2011 de 16 horas a 21 horas.
- Dias 28 y 29 de Septiembre de 18 horas a 21 horas.
- Dias 3 de Octubre de 16 a 21 horas.
- Dias 4 y 6 de Octubre de 18 a 21 horas.
- Dia 7 y 10 de Octubre de 16 a 19 horas.
- Dia 17 de Octubre: Recuperacion.

DURACION: Créditos ECTS (30 horas presenciales).
NUMERO DE ALUMNOS: 50
TASAS: 60 euros.

DESTINATARIOS: Alumnos de Enfermeria y de Fisioterapia de la Escuela
Universitaria de Ciencias de la Salud. Alumnos de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte y de Ciencias de la Educacion.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION: Seis

OBJETIVOS:

1°.- Fomentar y promover el conocimiento de las diversas estrategia de prevencién
y control del consumo de alcohol.

2°.- Favorecer la no incorporacion de los estudiantes al consumo de alcohol.

3°.- Favorecer la cesacion en el consumo de los estudiantes bebedores.



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Se elaborara una plataforma Moodle para que
los alumnos tengan acceso a los contenidos del curso y puedan realizar las
evaluaciones.

Se entregara material de lectura complementario sobre el que se evaluaran los
conocimientos alcanzados por los alumnos.

Elaboracién, exposicion y defensa oral de un spot publicitario para la prevencion
del alcoholismo o para fomentar la reduccion del consumo de alcohol. Premio para
los mejores trabajos (ipod suttle).

PROGRAMA:

- Epidemiologia del Consumo de alcohol. Situacién Mundial, Europea y Espafola.

- Fisiopatologia del consumo de alcohol.

- Uso, abuso, dependencia, criterios diagnodsticos de los trastornos por uso de
alcohol.

- Aspectos legales y socioeconémicos del alcohol.

- Problemas de salud derivados del consumo de alcohol.

- Estrategias de prevencion y control del consumo de alcohol.

- Abordaje del consumo de alcohol desde la Atencidon Primaria de Salud.

PROFESORADO:

e Vicente Martin Sanchez. Doctor en Medicina y Cirugia. Profesor Titular de
Universidad. Area de Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de
Leon.

e Antonio José Molina de la Torre. Doctor en Biologia. Profesor Ayudante
Doctor. Area de Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Ledn.

e Heliodoro Gutiérrez Fuentes. Licenciado en Pedagogia. Director Plan
Municipal de Drogas. Ayuntamiento de Leon.

 José Manuel de Luis Gonzalez. Doctor en Medicina. Profesor Titular de
Escuela Universitaria. Area de Enfermeria. Universidad de Leén.

e Tania Fernandez Villa. Diplomada en Enfermeria. Técnico de Investigacion.
IBIOMED. Universidad de Leon.

e |sis Atallah Gonzalez. Doctora en Medicina. Médico de Familia. CS de
Astorga. Sacyl.



ENTIDADES COLABORADORAS:

Vicerrectorado de Estudiantes. Universidad de Ledn.

Area de Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Leon.
Plan Municipal de Drogas. Ayuntamiento de Ledn.

Comisionado Regional para la Droga. Junta de Castilla y Ledn.



