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CURSOS DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA 2011 

 

TÍTULO:  

“II JORNADAS DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS”  

 

DIRECTOR:   

-Alfonso Salguero del Valle (Profesor Titular de Universidad del Departamento de 
Educación Física y Deportiva de la Universidad de León) 

-José Manuel Díez Herrero (Delegado Provincial  de León de la Federación Territorial de 
Castilla y León de Salvamento y Socorrismo) 

 

LUGAR:   

FCAFD (ULE) y PISCINA CLIMATIZADA DE SALBIO DE BARRIOLUENGO 
 

FECHAS:  

Viernes 16 de diciembre de 15:30 a 22:00 h. (FCAFD) 

Sábado 17 de diciembre de 9:00h a 14:00h y de 16:00 a 22:00 (PISCINAS) 

Domingo 18 de diciembre de 09:00h a 14:00h  y de 16:00 a 22:00 (PSICINAS) 

  

DURACIÓN:    

25 horas presenciales y 5 no presenciales  TOTAL 30 HORAS . 
 

NÚMERO DE ALUMNOS:  

Mínimo 40 

Máximo 50 

TASAS:  

Alumnos ULE y licenciados desempleados, socorristas titulados por la FESS, empleados 
deportes Excmo. Ayto. León y monitores de natación: 100 €.  

Profesionales en Actividad Física y Deporte y resto interesados: 120 €. 

 

DESTINATARIOS: 

-Alumnos universitarios. 

-Profesionales del ámbito de la actividad físico-deportiva. 

-Profesionales del ámbito de las actividades acuáticas y del socorrismo profesional. 

-Profesionales del ámbito de la gestión y organización deportiva. 

-Profesionales del ámbito de las emergencias. 

 

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN:  

3 créditos  
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OBJETIVOS: 

-Dar a conocer las especificidades de la Natación Adaptada. 

-Profundizar en las peculiaridades de la natación para las personas con parálisis cerebral. 

-Dar a conocer las características básicas de la planificación del entrenamiento en grupo 
de nadadores de categorías infantil y junior. La experiencia del Club Natación León. 

-Desarrollar un programa educativo basado en la natación desde el aprendizaje hasta la 
competición. La experiencia de "Ludens" 

-Diseñar un programa de promoción de jóvenes nadadores. De la escuela de natación al 
equipo de competición. 

-Experimentar con la creación y aplicación de sesiones y ejercicios. La puesta en marcha 
del programa. 

-Analizar el papel del monitor en la iniciación al medio acuático. 

-Desarrollar propuestas prácticas para llevar a cabo en la iniciación al medio acuático. 

-Adquirir desde un punto de vista eminentemente práctico conciencia de la responsabilidad 
derivada del desempeño profesional de la actividad acuática.  

-Conocer la forma de gestionar las instalaciones acuáticas del ayuntamiento de Carballo 
desde el punto de vista de la gestión directa. 

-Desarrollar programas de iniciación al medio acuático con bebés. 

-Conocer el papel y la acción del cloro y del ph en las instalaciones acuáticas. 

 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: 

Mesas redondas al finalizar cada uno de los bloques temáticos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA: 

 

Hora Día 16 Día 17 Día 18 

9:00-10:00 

10:00-11:00 

11.00-12.00 

12:00-13:00 

 D. Jesús Martínez González 

“De la escuela de natación al 
equipo de competición. La 
experiencia de Ludens” 

 

 
Dña. Elena Justo cadenas 

 
“Salvamento y socorrismo para 
bebés” 
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EVALUACIÓN:  

Para llevar a cabo la evaluación de los alumnos se llevará a cabo un control de asistencia  
en cada una de las jornadas del curso, determinando que para que esta pueda ser apta la 
asistencia mínima ha de ser de un 80%. 

Así mismo, en el trascurso del propio curso, se llevarán a cabo varios trabajos de carácter 
práctico. 

 

PROFESORADO: 

 

D. Alfonso Salguero del Valle 

DE 9:00 A 11:00- AULA 

DE 11:00 A 13:00- PISICNA 

 

DE 9:00 A 11:00- AULA 

DE 11:00 A 13:00- PISICNA 

13:00-14:00 MESA REDONDA MESA REDONDA 

14:00-15:00 

15:30-16:00 PRESENTACIÓN 

  

16:00-17:30 

 

 
D. Alberto García Sanz 

 
“Situación actual de las 
titulaciones de técnicos 
deportivos” 

 

 
D. Juan Manuel Salguero del 

Valle 
“Responsabilidad derivada 
del desempeño profesional 
de la "Actividad Acuática". 
Ejercicio de acciones civiles, 
penales y patrimoniales” 
 

D.  Álvaro Barrientos Castañeda 

“La acción del cl y ph en la 
instalaciones acuáticas” 

17:45-18:15 
 

Dña. Isabel García Sanz 
 
“Situación actual del Salvamento 
y Socorrismo” 

 

 
D. Francisco Díaz del Valle 

 
“Gestión de las instalaciones 

deportivas del Ayto.de 
Carballo desde el punto de 
vista de gestión directa a 
través de un patronato 
deportivo municipal”. 

Instalaciones acuáticas ” 
 
 
 
 

 

D. Álvaro Santos Cadenas 

“Entrenamiento en natación: 
categorías infantil y junior” 

18:30-19:30 D. Javier González Lázaro 

“Natación Paralímpica” 

 

 
D. José Manuel Díez Herrero 

 
“El salvamento y socorrismo 

preventivo” 

19:45-20:45 

 

 
D. Javier de Aymerich de San 

Román 
 
“Natación y parálisis cerebral” 

 
D. Olga Molinero García 

 
“Actividades Acuáticas y 
recreación: papel del 

monitor” 

DE 18:30 A 19:30- AULA 

DE 19:45 A 20:45- PISICNA 

 

MESA REDONDA 

ENTREGA DE TEST Y ENCUESTAS 

EVALUACIÓN DE LA JORNADAS 

21:00-22:00 MESA REDONDA MESA REDONDA ENTREGA DE CERTIFICADOS 
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Dr. en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

Profesor Titular de Universidad del Departamento de Educación Física y Deportiva de la Universidad de 
León. 

 

D. Alberto García Sanz 

Licenciado y Diplomado en Educación Física. 

Experto Tecnológico en el Instituto Nacional de Cualificaciones Profesionales del Ministerio de Educación- 
INCUAL- 

Experto Tecnológico para los Certificados Profesionales en el Servicio Nacional del Empleo (Ministerio de 
Trabajo) 

 

Dña. Isabel García Sanz 

Presidenta de la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo. 

Profesor y Entrenador Superior de Salvamento y Socorrismo. 

 

D. Javier González Lázaro 

Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

Técnico de Deportes del Comité Paralímpico Español.  

 

D. Javier de Aymerich de San Román 

Licenciado en Educación Física. 

Profesor de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y Deportes. Universidad del País Vasco. 

Entrenador de nadadores con discapacidad desde deportistas de base hasta deportistas medallistas 
paralímpicos y recordmans del mundo. 

 

D. Jesús Martínez González 

Licenciado y Diplomado en Educación Física 

Coordinador y monitor-entrenador de la Escuela de Natación “LUDENS”. 

 

D. Juan Manuel Salguero del Valle 

Licenciado y en Derecho. 

Funcionario de Administración Local. Servicio activo en el Excmo Ayto. de Boiro (A Coruña). 

 

D. Francisco Díaz del Valle 

Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 

Coordinador de Instalaciones Deportivas del Excmo. Ayto. de Carballo (A Coruña). Patronato Deportivo 
Municipal de Carballo.  

 

Dña. Olga Molinero González 

Dra. en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
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Profesora Asociada (PA6) en el Departamento de Educación Física y Deportiva de la Universidad de León. 

 

Dña. Elena Justo Cadenas 

Diplomada en Educación Física. 

Monitora de actividades acuáticas de las escuelas del Excmo. Ayto. de Benavente, especialista en bebés. 

 

D.  Álvaro Barrientos Castañeda 

Licenciado en Biotecnologías. 

Máster de metodología de la investigación en biología fundamental y biomedicina. 

 

D. Álvaro Santos Cadenas 

Técnico en Actividades Físicas y Animación Deportiva (TAFAD). 

Entrenador de las categorías superiores del Club Natación León. 

 

D. José Manuel Díez Herrero 

Profesor y Entrenador Superior de Salvamento y Socorrismo 

Delegado Provincial de Salvamento y Socorrismo de León. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTIDADES ORGANIZADORAS Y COLABORADORAS:  
 

ENTIDADES ORGANIZADORAS: 

 -Departamento Educación Física y Deportiva Universidad de León. 

 

 

 

-Federación de Salvamento y Socorrismo de Castilla y León –FECLESS- 

 

 

  

Dpto. de Educación Física y Deportiva 
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ENTIDADES COLABORADORAS QUE COMO TAL DEBERÁN FIGURA R EN LA PUBLICIDAD DEL 
CURSO: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


