CURSOS DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA 2011
TÍTULO: 

ACTIVIDADES ACUÁTICAS PARA MUJERES GESTANTES Y BEBÉS

DIRECTOR: 

Concepción Tuero del Prado. Profesora T.U. del Departamento de Educación Física y Deportiva.

Héctor de Paz Alcolado. Director Gerente Centro de Ocio Eras de Renueva

LUGAR: 

Sesiones teóricas: Salón de Grados de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (ULE)

Sesiones prácticas: Instalaciones Deportivas Complejo Eras de Renueva.

FECHAS: 

25 y 26 de Marzo de 2011

DURACIÓN: 
 
12 horas lectivas de carácter teórico-práctico y 3 horas no presenciales destinadas a la elaboración de un trabajo relacionado con la evaluación y superación del curso

NÚMERO DE ALUMNOS: 
· Número mínimo de alumnos: 30 alumnos

· Número máximo de alumnos: 50 alumnos

TASAS:

· Alumnos universitarios: 45 €

· Titulados en paro: 45 €

· Resto profesionales: 80 €

DESTINATARIOS:
- Alumnos universitarios.

- Profesionales del ámbito de la actividad físico-deportiva y ámbito sanitario.

- Profesionales del ámbito de las actividades acuáticas.

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN: 
1,5 crédito
OBJETIVOS:
· Conocer el proceso de gestación y la capacidad de ejercicio de la gestante.

· Identificar y aprovechar las características del medio acuático para la práctica de actividad física saludable de la gestante.

· Aprender a diseñar programas de actividades acuáticas con mujeres embarazadas.

· Descubrir las posibilidades educativas del medio acuático en la primera infancia.

· Reconocer las capacidades de aprendizaje de los niños pequeños sobre las habilidades motrices acuáticas básicas.

· Concienciarse de los riesgos inherentes al medio acuático y aprender a prevenirlos (tanto con las gestantes como con los bebés).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

PROGRAMA:
Contenidos:

· Características de los grupos poblacionales (gestantes y bebés)

· El medio acuático como espacio de acción. Ventajas e inconvenientes

· Los programas de intervención (objetivos, actividades, organización, medios y evaluación)
· Prevención de accidentes acuáticos (con embarazadas y niños pequeños)

Programa:

Viernes, 25 de Marzo.

17 h. a 19 h.- Sesión teórica (FCAFD). “Características de los alumnos: mujeres gestantes y bebés”. 

19 h. a 21 h.- Sesión teórica (FCAFD). “El medio acuático como espacio de acción. Prevención de accidentes acuáticos (con mujeres embarazadas y niños pequeños”

Sábado, 26 de Marzo. 

9 h. a 11.30 h.- Sesión teórica (FCAFD). “Los programas de intervención (objetivos, actividades, organización, medios y evaluación)”

12 h. a 13.30 h.- Sesión práctica (Centro de Ocio Eras de Renueva). Grupo de bebés.

17 h. a 18.30 h.- Sesión práctica (Centro de Ocio Eras de Renueva). Grupo de embarazadas.
19 h. a 21 h.- Sesión teórica (FCAFD). Coloquio de expertos en los contenidos del curso.

PROFESORADO:
Dra. María de Castillo Obeso (Universidad de A Coruña)

ENTIDADES COLABORADORAS: 
Centro de Ocio Eras de Renueva (SIDECU – Castilla y León)
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