CURSOS DE EXTENSION UNIVERSITARIA 2012

TITULO:

La electroestimulacion en la actividad fisica y el entrenamiento deportivo.

DIRECTOR:
Dra. Pilar Sénchez Collado y Training Excellence

LUGAR:
Saldn de Grados “Rafael Pérez Redondo” de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

FECHAS:
Dias 4 y 5 de mayo de 2012.
HORARIO: viernes de 16:00h a 20:00h
sadbado de 9:30 a 13:30h y de 15:30 a 19:30h

DURACION:
12 Horas

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo: 12 / Méaximo 30.
TASAS:
20€ para Alumnos (Incluye: 8h de docencia, dossier impreso, practicas).

30€ para NO Alumnos (Incluye: 8h de docencia, dossier impreso, practicas).

DESTINATARIOS:

Alumnos de CC. Actividad fisica y el deporte, fisioterapia y medicina asi como profesionales
licenciados, técnicos superiores en actividades fisico deportivas y no licenciados cuyo desarrollo
profesional versa en el ambito del ejercicio fisico, rendimiento y salud.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
1 créditos

OBJETIVOS:
1. Conocer las bases teoricas de la EENM.
2. Aprender a utilizar el electroestimulador en diferentes zonas corporales.
3. Conocer las aplicaciones basicas y deportivas de la EENM
4. Experimentar la EENM de forma practica
5

. Aproximacion a la aplicacion de la EENM en el entrenamiento deportivo



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
PROGRAMA:
1. Generalidades de la EENM

1.1. Referencias historicas
1.2. Impacto social en el ambito de la salud y la actividad fisica
1.3. Irrupcidn en el entrenamiento deportivo
2. Bases tedricas de la EENM
2.1. Bases neuromusculares
2.2. Parametros eléctricos
2.2.1. Puesta en marcha
2.2.2. Localizacion de puntos motores
2.2.3. Colocacion basica de electrodos
2.3. Tecnologia Mi
3. Programas de EENM vy sus aplicaciones
4.1. Ambitos de incidencia
4.1.1. Programas especificos
4. Aplicaciones de la electroestimulacion en el entrenamiento
5.1. Formas de utilizacion
5.2. Tipos de trabajo
5.3. Aplicaciones en el entrenamiento de flexibilidad
5.2. Aplicaciones en el entrenamiento de otras cualidades fisicas
6. Reflexion critica sobre la metodologia y planificacion basica de entrenamiento
6.1. Complementariedad con otros métodos

7. Practica de todos los contenidos expuestos en clase

METODOLOGIA:
= (lases tedrico-practicas en aula y sala de musculacion.
* Exposiciones magistrales introductorias que desemboquen en la practica de los conceptos
estudiados.

= Reflexion critica a través de articulos cientificos y aplicaciones.

EVALUACION:

Asistencia + trabajo tedrico- practico sobre una aplicacion correcta de EENM en el ambito de

la A.F. y el entrenamiento deportivo.



TEMPORIZACION:

1* Clase: Introduccion a la EENM; Tecnologia Mi y primeras aplicaciones

2% Clase: Continuacion aplicaciones de programas + flexibilidad + nociones de patologias y
rehabilitacion.

3% Clase: practica. Trabajo alternativo y simulataneo

4? Clase: aplicacion de la EENM en el entrenamiento. + practica (alumnos resuelvan
situaciones propuestas por ellos mismos).

5% Clase: planificacion de entrenamientos con EENM + practica (simulacidn de un caso y

desarrollo de una sesion por grupos)

PROFESORADO:
D. Jordi Cortinas
D. Manuel Alvarez
Dra Pilar Sanchez

ENTIDADES COLABORADORAS:
v' Compex
v' Training Excellence



