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Autopreinscripcién online:
https:/preinscripcion.unileon.es/intro

Plazos

El plazo para presentar las solicitudes de
preinscripciéon por Internet comenzara el dia 12 de mayo de
2014,y tendra dos fases.

: Fase 12.- Las solicitudes de preinscripcion recibidas
hasta el 24 de julio de 2014, serdn admitidas el dia 28 de
julio de 2014. El plazo de matricula o automatricula para
esta fase serd del 28 al 31 de julio. Si algun estudiante
solicita la admisién y matricula con anterioridad al 28 de
julio de 2014, cabe la posibilidad de realizar una
prematricula, siempre que el solicitante cumpla los
requisitos y condicionantes que dicho trdmite requiere.

Fase 22.- Las solicitudes de preinscripcion recibidas
a partirdel 28 de julio de 2014 (para los méasteres en los que
hubiera plazas vacantes una vez finalizada lafase 1), seran
resueltas en la Unidad de Acceso, con comunicacion previa,
via correo electronico, al Coordinador del Master
correspondiente, por orden de entrada en el sistema,
asignandose a cada una de ellas el plazo para realizar la
matricula.

La preinscripcion se podra realizar a través

de nuestra web o en la Unidad de Posgrado

Poneros Curopa a 2w alcance...

Mas informacion:
Tel.: 987 291 258 - e-mail: jgonga@unileon.es

UNIVERSIDAD DE LEON

Unidad de Posgrado Instituto de Biomedicina (IBIOMED)
Rectorado, edificio El Albéitar  Campus de Vegazana, sin
Avda. de la Facultad, 25 24071 - LEON

24071 Ledn
. Tel. 987 291 258
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Fax: 987 291 616
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formacion

MODULO DE FUNDAMENTOS BIOLOGICOS, MECANICOS Y
COMPORTAMENTALES DEL EJERCICIO:

- Respuestasy adaptaciones musculares al ejercicio.
- Eficiencia y plasticidad muscular en el &mbito de la actividad

;queé es?

El Master Universitario en Innovacién e Investigacién en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte surge de un programa
de doctorado impartido desde hace dos décadas en la
Universidad de Leén y que cuenta con Mencion Hacia la
Excelencia del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte de

s qué se estudia?

El Master se estructura en una asignatura obligatoria,
tres moédulos formativos que incluyen asignaturas de caracter
optativoy un Trabajo Fin de Master.

Tiene una duracién de 1 afo (60 ECTS).

~ ) . fisica.
Espafia y con una Mencién de Honor de la Agencia ) L . , .
Iberoamericana de Postgrado (AUIP). Es un Méaster que - Perspectivas actuales de aplicacion en psicologia del ejercicio y
constituird la fase de formacién del Programa de Doctorado en Obligatori del deporte. _ - _ _
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Denominacion del médulo |(%ab)or|o Créditos - Novedades e investigacion en entrenamiento deportivo.
y . - ECTS
 para qué sirve? Optativo (Op) : :
6p q u 5 MODULO DE ASPECTOS HISTORICOS, SOCIO-CULTURALES Y
Los objetivos del Master Universitario en Innovacion e Metodologia de la DI DELAA,CTIVIDAD FISIC.AE . L
Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte son la investigacion en Ciencias de la Ob 3 - Deporte 'y medicina en la antigliedad clasica: tradicion y
formacién y especializacién en las técnicas y métodos de Actividad Fisica y el Deporte. actualidad.
investigacion e innovacion relacionados con las Ciencias de la - La actividad ludica: contextualizacién y significado a través de la
Actiyidad Fisica‘y el Depo‘rte, permitiendo la adquisicién de las Fundamentos biolégicos, historia.
sgwentgs Fapac:jdaldes, ha2|llldade5)|/destrezzj5: . . ; mecamcosly o op 12 - Cuerpo, culturay artes escénicas.
- Conocimiento de la metodologia y los procedimientos propios d e comportamentales de ) S eA R . . .
la investigacion cientifica en el dmbito de la actividad fisica ejercicio. OrgamZéCIon Jusielen el depprte. GUESUSNTS (2HEIEES
ersniaele = I 53 e sls 2 ser e carr i, prevencion de conductas de especial gravedad.
- Capacidad para disefiar y desarrollar investigaciones en el &mbito de Aspectos histéricos, socio- ' Organ.lzac.lc.)njurldlc.a del deporte: regulacion y responsabilidad
la actividad fisica y deportiva, aportando nuevo conocimiento en culturales y juridicos de la Op 21 en el ejercicio profesional del deporte.
areas especificas de interés cientifico, socialy humanistico. actividad fisica. - Fundamentos historicos y filoséficos de la motricidad humana.
- Capacidad para incorporar nuevas tecnologias e integrar - La actividad fisica y el deporte como contenidos educativos:
conocimientos de otros dmbitos profesionales y cientificos. Actividad fisica y salud. Op 15 origen, desarrollo y valoracion actual.
- Capacidad para intercambiar conocimientos y colaborar en
proyectos de investigacién y desarrollo con el resto de la o ; 4 i .
comunidad cientifica de forma cooperativa y multidisciplinar. Trabajo Fin de Master Ob 15 MODULO DEACTIVIDAP FISICAYSALUD' - L.
- Nuevas estrategias nutricionales aplicadas a la actividad fisica.

; donde se estudia?

El Titulo se imparte fundamentalmente en dependencias
situadas en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
de la Universidad de Ledn. Asimismo se utilizan el Centro CRAI-TIC
(Centro TIC de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion) de la
Universidad de Ledn, laboratorios de los Departamentos de Ciencias
Biomédicas y de Educacion Fisica y Deportiva, e instalaciones del
Instituto Universitario de Biomedicina (IBIOMED). En ellos se
desarrolla por parte de diversos grupos de acreditado prestigio una
actividad investigadora en diversas areas relacionadas con las ciencias
de la actividad fisica y el deporte, que se ha traducido en nimero
importante de proyectos de investigacién de &mbito nacional e
internacional y de convenios con empresas.

Existe un variado equipamiento cientifico que ya se utiliza
para la docencia practica y el desarrollo de las lineas de investigacién
del actual programa de doctorado, contribuyendo a la formacién
cientifica de estudiantes de doctorado y personal docente e
investigador.

El alumno ha de cursar obligatoriamente la asignatura de
Metodologia de la Investigacién en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, asi como el Trabajo Fin de Master, pudiendo alcanzar
los 60 ECTS del Master mediante la seleccién de asignaturas

ofertadas en el resto de los médulos.

- Avances en el asesoramiento y en la prescripcion de la actividad
fisica en poblaciones con salud comprometida.

- Monitorizacién en valoracién funcional de la condicion fisica.

- Métodos e instrumentos de evaluacion psicolégica en la
actividad fisica y deportiva.

- Ayudas ergogénicas y dopaje: situaciéon actual y nuevas
tendencias.

- Métodos de cuantificacién de la actividad fisica y de la medida
de sus efectos sobre la salud.



