CURSOS DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA 2010
TÍTULO: 
Técnicas de Estudio y Afrontamiento de Exámenes
DIRECTOR: 
 Luis Carlos Robles García
LUGAR: 
· Clases teóricas: Aula D1.1, Edificio Darwin, Facultad CC Biológicas y Ambientales(Campus de Vegazana).

· Clases prácticas: Aulario (Campus de Vegazana).

FECHAS: 
6, 7, 8, 13, 14 y 15 de Abril de 2011
DURACIÓN: 
 30 horas lectivas
NÚMERO DE ALUMNOS: 25
TASAS:

- Reducida : Titulados en paro Y ESTUDIANTES: 70 €

- Normal: 90 €

DESTINATARIOS: Alumnos universitarios y Egresados universitarios
CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN: 3
OBJETIVOS:

· ofrecer algunos elementos de referencia que ayuden a reflexionar sobre la forma en que estudias
· proporcionar alternativas para poder corregir aquellos aspectos en los que creas que necesitas mejorar
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: Se aconseja llevar ropa cómoda
PROGRAMA:
	
	Miércoles 6
	
	Jueves 7
	Viernes 8

	16:00 a 18:00
	presentación y conferencia 
	16.00 a 17.30
	yoga
	yoga

	18:00 a 19:30
	autoestima
	17.30 a 19.00
	conferencia
	autoestima

	19:30 a 21:00
	teoría
	19.00 a 21.00
	teoría
	teoría

	
	Miércoles  13
	
	Jueves 14
	Viernes 15

	16:00 a 17:30
	conferencia
	16:00 a 17:30
	yoga
	yoga

	17:30 a 19:00
	autoestima
	17:30 a 19:00
	autoestima
	teoría

	19:00 a 21:00
	teoría
	19:00 a 21:00
	teoría
	prueba final / clausura


PROFESORADO:
Conferencia: Luis Carlos Robles García y otros 2

Teoría: Francisco Fernández Álvarez

Yoga: Cristina Pérez Rodríguez

Autoestima, Capacidad y Competencia: Marisol Ferreras Robles

ENTIDADES COLABORADORAS: 
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