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  Itinerario: Cordiñanes-Posada
  Lorenzo Sevilla Gallego. Guía intérprete del patrimonio 

17 de septiembre 
8,30 h  Desayuno
9,30 h  Salida en vehículos 4x4 hacia Caín
10,30 h  Sesión teórico práctica sobre turismo activo: escalada 
             Laura Llamera Serrano. Monitora de ocio y tiempo libre
13,30 h Regreso en vehículos 4x4 a Posada 
14,30 h  Almuerzo: degustación de Productos de León
17,00 h   Clausura del curso de verano
17,30 h  Regreso a León

Dr. Julio Lago Rodríguez. Universidad de León
D. Lorenzo Sevilla Gallego. Guía intérprete del patrimonio. Soto de Valdeón (León) 
D. Javier Sánchez Rabanal. Gerente de Luna Nueva Aventura (Caldas de Luna, León)
D. Julián Morante Espadas. Guarda del Refugio de Vegabaño (Sajambre, León)
D. Carlos Lozano Díez. Guía ecuestre. Santa Marina de Valdeón (León)   
D. Fernando Rubio Guerra. Monitor de ocio y tiempo libre. Caín de Valdeón (León) 
D. Laura Llamera Serrano. Monitora de ocio y tiempo libre. Santa Marina de Valdeón 
(León)

Ayuntamiento de Posada de Valdeón 
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TALLER SOBRE TURISMO ACTIVO EN ESPACIOS NATURALES DE 
MONTAÑA

DIRECCIÓN: 
LUGAR: 
FECHAS: 
DURACIÓN: 
NÚMERO DE ALUMNOS: 
TASAS:

DESTINATARIOS: 

CRÉDITOS DE LIBRE CONFIGURACIÓN: 
OBJETIVOS:

PROGRAMA:

Dr. Julio Lago Rodríguez 
Posada de Valdeón (Parque Nacional Picos de Europa)
14 al 17 de septiembre de 2010

22 horas 
Mínimo: 15 / máximo: 24

Normal: 220 €
(incluye formación teórica y práctica, transporte, manutención y 
alojamiento en Hostal Corona, habitación doble)
Reducida: 190 € (estudiantes y licenciados en paro)
(incluye formación teórica y práctica, transporte, manutención y 
alojamiento en Hostal Corona, habitación doble)
Alumnos sin alojamiento ni manutención: 120 €
(incluye formación teórica y práctica y transportes)

Estudiantes y licenciados universitarios, emprendedores de turismo activo, 
empresarios hosteleros y cualquier otra persona interesada en el tema.  

2 créditos

1. Introducir a los asistentes en las características y el desarrollo de las actividades al aire 
libre en zonas de montaña, utilizando como marco geográfico de referencia el Parque 
Nacional de los Picos de Europa. 
2. Impartir nociones básicas sobre la puesta en valor y el aprovechamiento económico 
sostenible del patrimonio natural de un territorio. 

14 de septiembre 
9,00 h   Salida en autobús hacia el valle de Valdeón

  Glorieta de Guzmán
11,30 h “Caracterización del territorio de alta montaña” 
               Puerto de Panderrueda – macizo de los Picos de Europa 
               Julio Lago Rodríguez. Universidad de León  

  

13, 00 h  Llegada a Posada de Valdeón
  Alojamiento en Hostal Corona (habitación doble)

14,30 h   Almuerzo 
17,00 h “Claves para el éxito turístico de un territorio: modelo pentagonal”

  Julio Lago Rodríguez. Universidad de León  
19,00 h  “La interpretación del patrimonio natural como valor añadido de las
                actividades al aire libre”

   Lorenzo Sevilla Gallego. Guía intérprete del patrimonio 
21,30 h    Cena
15 de septiembre 
8,30 h   Desayuno
9,30 h  Sesión teórico práctica sobre turismo activo: senderismo
             Ruta interpretada por el valle de Valdeón
             Servicio de Guías del P.N. Picos de Europa 
14,30 h  Almuerzo  
17,00 h  “La oferta empresarial de actividades al aire libre: compatibilidad e 

    incompatibilidad con las figuras de protección ambiental”  
    Javier Sánchez Rabanal. Gerente Luna Nueva Aventura 

19,00 h  “La alta montaña como escenario deportivo: alpinismo y travesías”
               Julián Morante. Guía de montaña (guarda del refugio de Vegabaño)
21,30 h  Cena
16 de septiembre
9.00 h  Desayuno
10,00 h Subida en vehículos 4 x 4 a Santa Marina de Valdeón
10,30 h Sesión teórico práctica combinada sobre turismo activo: rutas a 
             caballo y tiro con arco

Carlos Lozano Díez. Guía ecuestre  (Yeguada del Cares)
 Fernando Rubio Guerra. Monitor de ocio y tiempo libre 

11,30 h  Rutas a caballo y tiro con arco  
14,30 h  Almuerzo (Santa Marina de Valdeón) 
16,30 h  Rutas a caballo y tiro con arco 
19,00 h  Descenso a pie a Posada y Cordiñanes
21,30 h  Cena (Cordiñanes)
23,30 h  Sesión teórico práctica sobre turismo activo: interpretación nocturna de 

 la naturaleza
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