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“ Disefar proyectos de investigacion centrados en el estudio de la
actividad fisica en el &mbito de la salud, la educacién, la psicologia
o el rendimiento fisico.

“ Conocer y profundizar en las herramientas actuales empleadas en la
investigacion e implementacion en programas de Actividad Fisica.

4 Integrar los conocimientos fisioldgicos, psicologicos, pedagdgicos
y legales en el disefio de programas de Actividad Fisica.

“ Realizar un articulo de divulgacién cientifico-técnico o presentaciones
orales.

“ Elaborar un articulo para una revista indexada.

Ven a estudiar el Master Universitario en




PROGRAMA
DE ESTUDIOS

Ofrecemos formacion cientifica orientada a la adquisicién de nuevos
conocimientos y técnicas aplicables al disefio de programas e
investigaciones de Actividad Fisica centradas en el mantenimiento o
recuperacion de la salud fisica, emocional y de la calidad de vida,
aplicados en el ambiente escolar, laboral, de ocio o rehabilitador.

Dlngldo a TitUladOS ©17 Ciencias de la Actividad
Fisica, Educacién, Fisioterapia, Medicina, Enfermeria, Psicologia y
Terapia ocupacional.

Queé te ofrecemos

» Méster decano en Espafia de Ciencias de la Actividad Fisica.
» Presencialidad flexible.

» Amplio espectro de especializacién: educativo, formativo,
promocion de la salud, reacondicionamiento fisico de
enfermos, nutricion y psicologia.

» Clara orientacién investigadora, con profesores de alto
reconocimiento cientifico constatable nacional e internacional.

» Acceso a becas.

Master reconocido por la Asociacién lberoamericana de
Estudios de Postgrado.

Salidas profesionales

*Integracién en equipos de prescripcién de ejercicio fisico para personas
afectadas por enfermedades crénicas.

*Trabajo en gimnasios que acepten a personas
con patologias, (gimnasios clinicos).

*Mantenimiento y acondicionamiento fisico en personas de la tercera edad.

* Disefio y realizacion de ejercicio fisico para personas
con discapacidad fisica o mental.

*Nutricién aplicada al ejercicio fisico.

*Psicologia de la actividad fisica.

Acceso Directo al Programa de Doctorado "Ciencias de

la Actividad Fisica y el Deporte" de la Universidad de Ledn.

Este folleto tiene caracter informativo y puede sufrir pequefias modificaciones.



» Metodologia de Investigacién en Ciencias de la Actividad
Fisica y el deporte

» Estadistica Aplicada en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte

» Fuentes de Informacién en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte

» Elaboracién y Publicacion de Trabajos Cientificos en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte

* Respuestas y Adaptaciones Musculares al Ejercicio

» Perspectivas Actuales de Aplicacion en Psicologia del
Ejercicio y del Deporte

» Eficiencia y Plasticidad Muscular en el Ambito de la
Actividad Fisica

» Novedades e Investigacion en Entrenamiento Deportivo



» Deporte y Medicina en la Antigiedad Clasica: Tradicion y
Actualidad

« Cuerpo, Cultura y Artes Escénicas

» Organizacion Juridica del Deporte: Cuestiones Basicas y
Prevencion de Conductas de Especial Gravedad

» Fundamentos Histéricos y Filosoficos de la Motricidad Humana
» La Actividad Ludica: Contextualizacion y Significado a
través de la Historia

» Organizacion Juridica del Deporte: Regulacién y
Responsabilidad en el Ejercicio Profesional del Deporte

» La Actividad Fisica y el Deporte como Contenidos
Educativos: Origen, Desarrollo y Valoracién Actual

» Nuevas Estrategias Nutricionales Aplicadas a la
Actividad Fisica

» Métodos de Cuantificacion de la Actividad Fisica

y de la Medida de sus Efectos sobre la Salud

» Avances en el Asesoramiento y en la Prescripcion de la
Actividad Fisica en Poblaciones con Salud Comprometida
» Monitorizacién en Valoracién Funcional de la Condicion Fisica
» Ayudas Ergogenéticas y Dopaje: Situacion Actual y Nuevas
Tendencias

» Métodos e Instrumentos de Evaluacion Psicoldgica en la
Actividad Fisica y Deportiva

« Trabajo Fin de Master

Materias obligatorias: 12 ECTS, Materias optativas: 33 ECTS, Trabajo Fin de Méaster: 15 ECTS
S1: ler Semestre, S2: 22 Semestre, A: Anual, OB: Obligatoria, OP: Optativa




Edificio de Gestién Académica (EGA)

Campus de Vegazana s/n 24071 Leén

Tels.: (+34) 987 29 34 63 / (+34) 987 29 16 96
E-mail: postgrado@unileon.es

www.unileon.es/estudiantes

José Antonio de Paz Fernadndez (coordinador)

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Instituto de Biomedicina

Campus de Vegazana s/n 24071 Le6n
Tel: (+34) 987 293 019

E-mail: japazf@unileon.es
posgradodeportes.unileon.es
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