Disefiar proyectos de investigacion centrados en el estudio de la
actividad fisica en el &mbito de la salud, la educacion, la psicologia
o el rendimiento fisico.

Conocer y profundizar en las herramientas actuales empleadas en la
investigacién e implementacion en programas de Actividad Fisica.

Integrar los conocimientos fisioldgicos, psicoldgicos, pedagbgicos
y legales en el disefio de programas de Actividad Fisica.

Realizar un articulo de divulgacién cientifico-técnico o presentaciones
orales.

Elaborar un articulo para una revista indexada.
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Ofrecemos formacion cientifica orientada a la adquisicion de nuevos
conocimientos y técnicas aplicables al disefio de programas e
investigaciones de Actividad Fisica centradas en el mantenimiento o
recuperacion de la salud fisica, emocional y de la calidad de vida,
aplicados en el ambiente escolar, laboral, de ocio o rehabilitador.

Ciencias de la Actividad
Fisica, Educacion, Fisioterapia, Medicina, Enfermeria, Psicologia y
Terapia ocupacional.

Méaster reconocido por la Asociacién Iberoamericana de
Estudios de Postgrado.

» Metodologia de Investigacion en Ciencias de la Actividad
Fisica y el deporte

» Estadistica Aplicada en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte

» Fuentes de Informacién en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte

« Elaboracién y Publicacion de Trabajos Cientificos en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte

» Respuestas y Adaptaciones Musculares al Ejercicio

» Perspectivas Actuales de Aplicacion en Psicologia del
Ejercicio y del Deporte

» Eficiencia y Plasticidad Muscular en el Ambito de la
Actividad Fisica

» Novedades e Investigacion en Entrenamiento Deportivo

« Deporte y Medicina en la Antigedad Clésica: Tradiciéon y
Actualidad

e Cuerpo, Cultura y Artes Escénicas

« Organizacion Juridica del Deporte: Cuestiones Bésicas y
Prevencién de Conductas de Especial Gravedad
 Fundamentos Historicos y Filosoficos de la Motricidad Humana
« La Actividad Ludica: Contextualizacion y Significado a
través de la Historia

 Organizacion Juridica del Deporte: Regulacion y
Responsabilidad en el Ejercicio Profesional del Deporte

« La Actividad Fisica y el Deporte como Contenidos
Educativos: Origen, Desarrollo y Valoraciéon Actual

 Nuevas Estrategias Nutricionales Aplicadas a la
Actividad Fisica

» Métodos de Cuantificacion de la Actividad Fisica

y de la Medida de sus Efectos sobre la Salud

» Avances en el Asesoramiento y en la Prescripcion de la
Actividad Fisica en Poblaciones con Salud Comprometida
» Monitorizacién en Valoracién Funcional de la Condicion Fisica
» Ayudas Ergogenéticas y Dopaje: Situaciéon Actual y Nuevas
Tendencias

» Métodos e Instrumentos de Evaluacion Psicologica en la
Actividad Fisica y Deportiva

« Trabajo Fin de Master

Materias obligatorias: 12 ECTS, Materias optativas: 33 ECTS, Trabajo Fin de Méaster: 15 ECTS
S1: Ter Semestre, S2: 22 Semestre, A: Anual, OB: Obligatoria, OP: Optativa




