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EXPERIENCIA DOCENTE

Soy personal Ayudante desde Enero de 2020 en el Área de Medicina Preventiva y Salud Pública de la Universidad de León. Imparto docencia en la

parte práctica de las asignaturas de Bioestadística y metodología científica en ciencias de la salud y Salud Pública en los Grados de Enfermería,

Fisioterapia y Podología del Campus de Ponferrada.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Soy miembro del equipo de investigación GIIGAS: interacciones gen-ambiente-salud de la Universidad de León (código grupo: 394). Mis líneas de

investigación están orientadas hacia estilos de vida: dieta, actividad física, hábitos del sueño, síndrome metabólico, envejecimiento y calidad de

vida relacionada con la salud. Debido a la pandemia ocasionada también hemos llevado a cabo investigación centrada en COVID-19.

Actualmente soy estudiante de doctorado en el programa de Biomedicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de León, mi investigación está

enfocada en el efecto de los hábitos de vida en la calidad de vida relacionada con la salud en las personas que padecen síndrome metabólico.

Soy miembro de la Sociedad Española de Epidemiología desde el año 2019 y Secretaria del Comité Organizador del actual Congreso de la

Sociedad, además pertenezco al Grupo Español de Jóvenes Epidemiólogos (Grupo EJE), desarrollando mis funciones como Secretaria de la Junta

desde el año 2021.

La producción científica la podéis encontrar en mi perfil ORCID y Research Gate:

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7852-1282

https://www.researchgate.net/profile/Alba-Delgado


