_ lc.'lerlmiv,ersidad

& eon

DATOSPERSONALES

Perfil del Docente

Apellidos y Nombre
DE BENITO TRIGUEROS, ANA MARIA

Departamento
EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Direccién postal

UNIVERSIDAD DE LEON
FACULTAD CC.ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
Departamento de EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Teléfonos de contacto

TITULACION MASRELEVANTE

Area de conocimiento

Educacion Fisica y Deportiva

Email

ambent®@unileon.es

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

TITULO DE DOCTOR

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

EXPERIENCIA DOCENTE

PDI desde 2009. Asignaturas impartidas:

- Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo (Grado CAFD)

- Biomecanica de la Actividad Fisica (Grado CAFD)

- Kinesiologia (Grado CAFD)

- Actividades Fisico-deportivas de Aventura en la Naturaleza (Grado CAFD)
- Metodologia de la Investigacion (Master)

- Biomecanica del Aparato Locomotor (Grado Podologia)

- Biomecanica de la Locomocion Humana (Grado Podologia)

- Metodologia del Entrenamiento Deportivo (Grado Fisioterapia)

LINEASDE INVESTIGACION

Experiencia investigadora en el ambito del entrenamiento y rendimiento deportivo (valoracion de cargas de entrenamiento y analisis técnico de

deportes, aplicando la metodologia observacional), en el ambito de la biomecanica (validacion de instrumentos de medida y protocolos de

medicion) y en el ambito de la prevencion de lesiones deportivas (analisis de cadenas cinéticas y su relacion con las lesiones)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Beca FPU (2007 - 2011).



Técnico de laboratorio asociado a Proyecto de |+D+i del CSD (2012).
PDI en la Universidad Catolica de Valencia San Vicente Martir (2012 - 2020).

PDI (PPL) en la Universidad de Le6n (2020 - actualidad)



