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DATOSPERSONALES

Apellidos y Nombre
ALONSO-CORTES FRADEJAS, BEATRIZ

Departamento Area de Conocimiento
ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA Fisioterapia

Direccion Postal Email
UNIVERSIDAD DE LEON balof@unileon.es

E.U. DE CIENCIAS DE LA SALUD(PONFERRADA)
Departamento de ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Teléfonos de contacto
987 442067

EXPERIENCIA DOCENTE

Diciembre 2002-actualidad.
Valoracion en Fisioterapia, Fisioterapia en Especialidades Clinicas I, Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia | (terapia manual) y IlI

(estatica), Fisioterapia Comunitaria y Fisioterapia Orofacial

LINEASDE INVESTIGACION

En la actualidad me encuentro terminando la tesis doctoral, la cual esta centrada en la promocion de la salud y prevencion del deterioro
funcional en cuidadores familiares. Mi experiencia investigatora esta relacionada con la atencion fisioterapéutica en contextos
cronicos-fibromialgia y en la valoracion funcional a través de dinamometria. Estoy interesada en expandidar mi experiencia investigadora hacia
contextos de promocion de la salud y prevencion del detetioro funcional en diversos entornos, en el uso de la CIF y del enfoque biopsicosocial en

Fisioterapia y en el empleo de cuestionarios de Resultados Percibidos por los Pacientes (PRO) dentro de dicha disciplina .



