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DATOSPERSONALES

Apellidos y Nombre
SUAREZ IGLESIAS, DAVID

Departamento Area de conocimiento
EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA Educacion Fisica y Deportiva
Direccién postal Email
UNIVERSIDAD DE LEON dsuai@unileon.es

FACULTAD CC.ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
Departamento de EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Teléfonos de contacto
987 293618

TITULACION MASRELEVANTE

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD) y Master Oficial en Innovacion e Investigacion en CAFD, Universidad de Ledn.

Master Oficial en Entrenamiento y Nutricion Deportiva, Escuela Universitaria Real Madrid - Universidad Europea

TITULO DE DOCTOR

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Universidad de Ledn

EXPERIENCIA DOCENTE

Personal Investigador en Formacion desde Junio de 2015. Profesor Ayudante desde Julio de 2018. Profesor Ayudante Doctor desde Septiembre de
2022. Docencia impartida actualmente:

- Grado en CAFD: Actividad Fisica Adaptada, Aprendizaje-Servicio en Actividad Fisica y Deporte Adaptado.

- Master Universitario en Innovacion e Investigacion en CAFD: Novedades e Investigacion en Entrenamiento Deportivo.

- Méaster Oficial en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo: Cuantificacion y Control de las Cargas de Entrenamiento.

- Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefanzas de

Idiomas: Aprendizaje y Ensefianza de las Materias Correspondientes (Educacion Fisica)

LINEASDE INVESTIGACION

Miembro del Grupo de Investigacion "Valoracion de la condicion fisica en relacion con la salud, el entrenamiento y el rendimiento deportivo y la
nutricion”, reconocido como Unidad de Investigacion Consolidada de Castilla y Ledn en 2021.

Lineas de investigacion:

- Actividad fisica y deporte para personas con discapacidad.

- Evaluacion funcional de la condicion fisica, y cuantificacion y control de la carga de entrenamiento.

EXPERIENCIA PROFESIONAL




FIBA Referees Fitness Coordinator desde 2017, responsable de la preparacion y seguimiento de la condicion fisica de los arbitros de baloncesto

europeos durante la temporada y en competiciones internacionales. Formacion en clinics y federaciones nacionales.



