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DATOSPERSONALES

Apellidos y Nombre
ALVEAR ORDENES, ILDEFONSO

Departamento Area de conocimiento
CIENCIAS BIOMEDICAS Fisiologia

Direccién postal Email
UNIVERSIDAD DE LEON i.alvear@unileon.es

FACULTAD DE VETERINARIA
Departamento de CIENCIAS BIOMEDICAS

Teléfonos de contacto

TITULACION MASRELEVANTE

Licenciado en Educacion Fisica (Chile/ Espana)
Estudios de Posgrado: Diplomado en Fisiologia del Ejercicio (China)

Master en Biociencias de la Actividad Fisica (Brasil)

TITULO DE DOCTOR

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

EXPERIENCIA DOCENTE

Profesor de la Universidad de Leon desde el afio 2003, tanto en Ledn como en su Campus de Ponferrada. Actualmente, con docencia exclusiva en

Ponferrada.

Docencia en Grado:
-oGrado en Fisioterapia: Fisiologia humana, Adaptaciones metabdlica y fisiologicas al ejercicio, Ayudas ergogénicas.

-oGrado en Enfermeria: Fisiologia y Fisiopatologia para el Grado en Enfermeria.

Docencia en Master:
-oMaster Universitario en Innovacion e Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

-oMaster Universitario en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida.

LINEASDE INVESTIGACION

Fisiologia del ejercicio, termorregulacion, prevencion de lesiones y ayudas ergogénicas.

Google Scholar:  https://scholar.google.com/citations?user=&user=TpfHPdMAAAAJ



ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Ildefonso-Alvear-Ordenes
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-6870-4843
Scopus Author ID: 8941553000

ResearcherlID: F-3444-2016

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Después de su graduacion en Chile en 1986, trabajo como profesor en el area de investigacion en la Universidad Catélica de Valparaiso, Chile.
Posteriormente, fue contratado por la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion, Santiago, Chile. En 1987, obtuvo una beca publica,
de convenio Gobierno a Gobierno (Chile-China) para especializarse durante tres afos en Fisiologia del Ejercicio, en el Instituto de Deportes de
Pekin. En 1991, recibi6 una beca publica del Gobierno de Brasil para realizar sus estudios de Master en Biociencias de la Actividad Fisica
(programa de estudios con 2 afios de docencia presencial y dos para preparar el Proyecto de Investigacion). Obtuvo una plaza de profesor en el
area de Fisiologia del Ejercicio en la Universidad Federal de Rio de Janeiro (UFRJ), de Brasil. En 1998, se traslado a la Universidad de Ledn
(ULE), al Departamento de Fisiologia, para realizar el Diploma de Estudios Avanzados y la Tesis Doctoral, en el Programa de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Finaliz6 su Tesis en mayo de 2003 e inicio su actividad académica en la ULE en el mismo afio como profesor
asociado (Departamento de Fisiologia) y en paralelo, en una Universidad Privada. Recibi6 el Premio Extraordinario de Doctorado, por la ULE, en
el ano 2006, y el Premio Nacional de Investigacion en Traumatologia del Deporte 'Pedro Guillén', en 2007, con un proyecto desarrollado en el
Consejo Nacional de Deportes, de México. En 2015, ingresé como profesor ayudante doctor y, desde 2021, realiza su actividad como profesor

contratado doctor.



