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DATOSPERSONALES

Apellidos y Nombre
DIEZ VEGA, IGNACIO

Departamento Area de conocimiento
ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA Fisioterapia

Direccién postal Email
UNIVERSIDAD DE LEON ignacio.diez@unileon.es

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Departamento de ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Teléfonos de contacto

TITULACION MASRELEVANTE

Master Universitario en Actividad Fisica y Salud
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Grado en Fisioterapia

TITULO DE DOCTOR

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

EXPERIENCIA DOCENTE

2010-2020.

-Profesor en la Universidad Europea de Madrid, Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

-Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Grado en Fisioterapia, Grado en Gestion Deportiva, Grado en Educacién Primaria, Master
Oficial en Actividad Fisica y Salud, Master Oficial en Fisioterapia Deportiva. Programa de doctorado en Actividad Fisica y Deporte.

-Materias: Analisis de Datos, Analisis Estadistico, Biomecanica, Lesiones Deportivas, Voleibol, Proyecto Ecuador, Trabajo Fin de Grado, Trabajo

Fin de Master.

2020-Actualidad.

-Profesor en la Universidad de Ledn. Facultad de Ciencias de la Salud. Departamento de Enfermeria y Fisioterapia.

-Grado en Fisioterapia, Master Interuniversitario en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida, Programa de doctorado de Salud, Discapacidad,
Dependencia y Bienestar.

-Materias: Procedimientos Generales en Fisioterapia |, Cinesiterapia, Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia Ill, Fisioterapia en

Especialidades Clinicas IV, Fisioterapia del Deporte, Fundamentos en Fisioterapia

LINEASDE INVESTIGACION




La trayectoria esta vinculada al estudio del ejercicio y el movimiento humano, tanto en el ambito de la salud y de la patologia, como en el del
rendimiento deportivo. El desarrollo profesional, vinculado al andlisis estadistico y a la metodologia de investigacion, permite colaboraciones
transversales en otros proyectos, ayudando a mejorar el disefio de las investigaciones, a ejecutar el analisis estadistico y a colaborar en la

interpretacion de resultados.

Lineas de investigacion prioritarias:
-Ejercicio y actividad fisica en poblacion sana y con patologia.
-Caracterizacion mecanica neuromiofascial.

-Analisis del movimiento y del rendimiento deportivo.

Indicadores de produccion cientifica:
-Un sexenio de investigacion reconocido por la CNEAI (2010-2015).
-indice H=6 (Web Of Science) o 7 (Scopus).

-Percentil 82 en Research Gate (RGScore=25,75).

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Ademas de la experiencia académica e investigadora, la actividad profesional se ha desarrollado en el ambito del entrenamiento para la salud y

la patologia, del salvamento y socorrismo y de la ensefianza deportiva.



