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DATOSPERSONALES

Apellidos y Nombre
PAZ FERNANDEZ, JOSE ANTONIO DE

Departamento Area de conocimiento
CIENCIAS BIOMEDICAS Fisiologia

Direccién postal Email
UNIVERSIDAD DE LEON japazf@unileon.es

FACULTAD DE VETERINARIA
Departamento de CIENCIAS BIOMEDICAS

Teléfonos de contacto
987 293019

TITULACION MASRELEVANTE

Licenciado en Medicina y Cirugia, Universidad de Oviedo

Postgrado: Diploma de estudios especiales de Biologia y medicina aplicados al Deporte, Universidad de Strasburg.

TITULO DE DOCTOR

Doctor en Medicina y Cirugia, Universidad e Salamanca.

EXPERIENCIA DOCENTE

Catedratico de Fisiologia, del departamento de Ciencias Biomédicas, docente en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte desde
1990.

Docencia en pregrado CTA, Educacion infantil y CCAAfyD en:

Fisiologia Humana; Fisiologia del Ejercicio; Evaluacion del Ato Rendimiento deportivo; en Fisiopatologia de la nutricién y en Biologia del

desarrollo.

Docencia en Postrgrado en:

1. Master Universitario en Innovacion e Investigacion en CCAA de la Act. Fisica y el deporte:
- Cuantificacion de la Actividad Fisica y sus beneficios sobre la Salud.

- Prescripcion de ejercicio fisico en personas con salud comprometida.

2. Master Universitario en Envejecimiento Saludable y Calidad de Vida:

- Evaluacion y control de los programas de ejercicio fisico en adultos mayores.

- Prescripcion de ejercicio y envejecimiento.

LINEASDE INVESTIGACION




Linea de investigacion en Fisiologia del ejercicio, Prescripcion de ejercicio en personas con salud comprometida, Esclerosis Multiple y ejercicio,
Entrenamiento de Fuerza, sarcopenia, ejercicio excéntrico, calidad muscular, Densitometria.
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EXPERIENCIA PROFESIONAL

Médico Rural de atencion primaria (1983-84)
Médico interno asistencial Cardiologia, Hospital Princesa
Sofia 1984-1990

Médico colegiado, con ejercicio legal de la medicina en: Ledn, Oporto y Estado de Sonora



