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TITULACIÓN MÁS RELEVANTE

TÍTULO DE DOCTOR

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

EXPERIENCIA DOCENTE

Profesor de la Universidad de León desde noviembre de 2003. Actualmente imparte las asignaturas de Valoración de la condición física y

Planificación del entrenamiento deportivo en el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y la asignatura de Cuantificación y control

de las cargas de entrenamiento en el Máster de Entrenamiento y Rendimiento Deportivo. Anteriormente también ha impartido las asignaturas de

Cinesiología humana y Actividad física y calidad de vida en el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y Fundamentos biológicos de
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