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DATOSPERSONALES

Apellidos y Nombre
FERNANDEZ FERNANDEZ, JAIME

Departamento Area de conocimiento
EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA Educacion Fisica y Deportiva
Direccién postal Email
UNIVERSIDAD DE LEON jaime.fernandez®@unileon.es

FACULTAD CC.ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
Departamento de EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Teléfonos de contacto
987 293026

TITULACION MASRELEVANTE

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Universidad de A Coruia)

Diplomado en Magisterio (Educacion Fisica) (Universidad de Oviedo)

TITULO DE DOCTOR

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Universidad de Oviedo)

EXPERIENCIA DOCENTE

Profesor en la Universidad de Ledn desde el aiio 2017. Docente en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y en el Master en

Entrenamiento y Rendimiento Deportivo.

LINEASDE INVESTIGACION

Entrenamiento y rendimiento en deportes de perfil intermitente, prevencion de lesiones, maduracion y rendimiento fisico.

https://www.researchgate.net/profile/Jaime_Fernandez-Fernandez

EXPERIENCIA PROFESIONAL

- Profesor en diferentes universidades nacionales (Universidad de Leon; Universidad Miguel Hernandez de Elche) e internacionales (Universidad
Ruhr-Bochum (Alemania)).

- Profesor en diferentes programas de postgrado relacionados con el entrenamiento deportivo y la readaptacion de lesiones (Girona, Elche,
Tenerife, Alemania, Noruega).

- Preparador Fisico y readaptador deportivo de deportistas en formacion y alto rendimiento desde hace mas de 15 afos: CTD de badminton de
Oviedo (Asturias); jugadores de tenis top 100 ATP/WTA (Casper Ruud (1 ITF; 12 ATP); Dinah Pfizenmaier (78 WTA); Daniel Masur (209 ATP); Jan
Lenard Struff (59 ATP)?); Jugadores de balonmano de Bundesliga (Alemania); jugadores de fUtbol juveniles (Bochum, Alemania).

- Consultor en Ciencias del Deporte para diferentes entidades deportivas (Federacion Espafola de Tenis (RFET); Federacion Noruega de Tenis;



CourtSense (New Jersey, US))
- Coordinador del Area de Entrenamiento Deportivo (Area de Docencia e Investigacién de la RFET) desde 2009.
- Ponente en congresos nacionales e Internacionales relacionados con el entrenamiento deportivo (Congreso Nacional de Tenis (RFET); Tennis

Europe Congress; ITF Worldwide Coaches Conference; European College Of Sports Medicine (ECSS)?)



