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DATOS PERSONALES

Apellidos y Nombre
FÍNEZ SILVA, MARÍA JOSÉ

Departamento Área de Conocimiento
PSICOLOGÍA, SOCIOLOGÍA Y FILOSOFÍA  Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico

Dirección Postal Email
UNIVERSIDAD DE LEÓN mjfins@unileon.es
FACULTAD DE EDUCACIÓN
Departamento de PSICOLOGÍA, SOCIOLOGÍA Y FILOSOFÍA 

Teléfonos de contacto
987 291037

EXPERIENCIA DOCENTE

Profesora de la Universidad de León desde 2011.

Docencia impartida:

Inadaptación Laboral. Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos.

Orientación Laboral y Empleo. Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos.

Técnicas Psicológicas de Negociación. Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos. 

Psicología del Trabajo. Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos.

Trastornos Infantiles. Grado en Educación Infantil.

Ciencias Psicosociales en Fisioterapia. Grado en Fisioterapia.

Políticas y Programas de Desarrollo Comunitario. Grado en Educación Social.

Métodos, Diseños y Técnicas de Investigación en Psicología. Licenciatura en Psicopedagogía.

Estrés en la Psicología de la Salud. Máster Universitario en Investigación en Psicología y Ciencias de la Educación.

Psicología Clínica de Niños, Adolescentes y Adultos. Máster Universitario en Investigación en Psicología y Ciencias de la Educación.

Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad. Máster Universitario en Formación del Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria y

Bachillerato, Formación Profesional y enseñanza de idiomas.

Ergonomía. Máster Universitario en Gestión de Prevención de Riesgos Laborales.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Psicología de la Personalidad. Psicología Positiva y Resiliencia.

Psicología del Trabajo.

Burnout.

Innovación Docente.


