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sucursal, auditoría de sucursales y Dirección General Adjunta, lo que me permitió adquirir
una visión integral del funcionamiento de las organizaciones, la gestión del riesgo y la
toma de decisiones en entornos complejos y regulados.

Posteriormente, durante más de doce años, desarrollé mi actividad profesional en una
asesoría fiscal, laboral y jurídica de empresas de carácter familiar. En esta etapa asumí la
dirección del despacho y fui responsable de la parte jurídica, llevando de forma directa los
procedimientos administrativos y contencioso-administrativos, así como el asesoramiento
legal a empresas y profesionales, compatibilizando esta labor con el ejercicio de la
abogacía.

En la actualidad soy fundadora y CEO de una consultora especializada en transformación
empresarial y liderazgo con enfoque humanista. Desarrollo proyectos de consultoría
estratégica y organizativa, formación corporativa, y procesos de mentoría dirigidos a
directivos, mandos intermedios y profesionales. Colaboro con instituciones académicas,
organizaciones empresariales y entidades públicas en programas vinculados al liderazgo,
la cultura organizativa y el desarrollo del talento.

Mi actividad docente y profesional se centra en la intersección entre estrategia, personas y
propósito, con especial atención a la cultura organizativa, el liderazgo responsable y la
toma de decisiones en contextos complejos.

Además soy la presidenta de ASELE, asociación de mujeres empresarias y directivas de
León, vocal en la junta directiva de FELE, Federación Leonesa de Empresarios, y vocal de
la asamblea de CEOE Castilla y León.


