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Perfil del Docente
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Apellidos y Nombre
MOLINERO GONZALEZ, OLGA

Departamento
EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Direccién postal

UNIVERSIDAD DE LEON
FACULTAD CC.ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
Departamento de EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

Teléfonos de contacto
987 291000 Ext.5423

TITULACION MASRELEVANTE

Area de conocimiento

Educacion Fisica y Deportiva

Email

dmpomg@unileon.es

Licenciada de Grado (Tesina) en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Maestra Diplomada en la especialidad de Educacion Fisica

TITULO DE DOCTOR

Doctora Europea en Ciencias de la ACtividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Ledn

EXPERIENCIA DOCENTE

Desde curso 2007-2008

Psicologia del Rendimiento Deportivo
Fundamentos del Atletismo y actividades atléticas
Especializacion Deportiva Natacion

Didactica de la Educacion Fisica

Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte
Analisis Comportamental del Deporte y el Ejercicio
Procesos Psicoldgicos del Rendimiento Deportivo
Juegos aplicados a la Actividad Fisica

Actividades Fisica para la Salud

Cinesiologia Humana

Prevencion y readaptacion de lesiones deportivas
Programacion y prescripcion del ejercicio fisico

Fundamentos bioldgicos del movimiento humano



Master en Innovacion e Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Master en Envejecimiento Activo

Master en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo

LINEASDE INVESTIGACION

Rendimiento deportivo: evaluacion psicoldgica, alto rendimiento deportivo, busqueda de talentos, abandono, motivacion, afrontamiento,

sobreentrenamiento, lesiones, etc.

Ejercicio, Salud y Calidad de Vida en distintas poblaciones (escolares, adultos, Tercera Edad, distintas patologias, etc.)

EXPERIENCIA PROFESIONAL




