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Apellidos y Nombre
GARCIA FERNANDEZ, RUBEN

Departamento Area de conocimiento
ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA Enfermeria

Direccién postal Email
UNIVERSIDAD DE LEON rgarcf@unileon.es

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Departamento de ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

Teléfonos de contacto
987 442048

TITULACION MASRELEVANTE

Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Valladolid. 2010

Enfermero Especialista en Obstetricia y Ginecologia (matrona). 2013

TITULO DE DOCTOR

Doctor por la Universidad de Leodn con la tesis: Analisis del estado de salud de las embarazadas y su relacion con el apoyo social autopercibido.

2023

EXPERIENCIA DOCENTE

Docente en la Universidad de Ledn desde 2020.
He impartido docencia en:

Enfermeria Psicosocial

Enfermeria Psiquiatricay de Salud mental
Enfermeria Infantil de la adolescencia
Enfermeria maternal y cuidados en el neonato

Gestion de cuidados y servicios de enfermeria

LINEASDE INVESTIGACION

Estado de salud de las gestantes
Aspectos emocionales de la mujer a lo largo de su ciclo vital
Promocion de la salud en la mujer y el recién nacido

Lactancia materna

EXPERIENCIA PROFESIONAL




8 anos como matrona asistencial en diferentes instituciones sanitarias publicas.

Actualmente Ayudante en el Area de Enfermeria de la Universidad de Leon.



