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DATOS PERSONALES 

Apellidos y Nombre 
    SEDANO CAMPO, SILVIA 

Email 
    ssedano@uemc.es 

Profesor colaborador externo 

ACTIVIDAD PROFESIONAL 

Profesora de la Universidad Europea Miguel de Cervantes (Valladolid). Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud. 

EXPERIENCIA DOCENTE E INVESTIGADORA 

Colabora en la docencia del Máster Universitario en Innovación en Ciencias Biomédicas y de la Salud por la Universidad de León y en el Máster 

Universitario en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo por la Universidad de León. 

Imparte docencia en Grado en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Europea Miguel de Cervantes de Valladolid. Ha sido 

Profesora colaboradora en la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de Universidad de León (2006-09).  

Participa en diversas líneas de investigación, siendo en la actualidad miembro de los grupos de investigación GIEN (Grupo de investigación en 

entrenamiento y nutrición) de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, y ENTRENA (Grupo de investigación en entrenamiento deportivo) 

de la Universidad de León. 

Ha publicado varios artículos de investigación en revistas nacionales e internacionales como Journal of Strength and Condition Research, Journal 

of Sports Medicine and Physical Fitness y Journal of Human Kinetics.  


