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PROGRAMA INTERUNIVERSITARIO DE LA EXPERIENCIA

PLAN DE ESTUDIOS PIEx. Sede de Leén — DIPLOMADOS

ITINERARIOS-=>

Curso 2022-2023

* 46 horas cada uno. // Se cursara uno por curso.

Itinerarios para el alumnado diplomado
(De los cinco, se elegira uno)

1. Ciencias de
la salud

Conjunto interdisciplinar, cuyo propdsito es mantener, reponer y
mejorar la salud y el bienestar; prevenir, tratar y erradicar
alteraciones 'y adquirir herramientas que permitan el
envejecimiento activo.

2. Ledn:
historiay
cultura (1)

Itinerario que transitara por los origenes de Ledn, desde el
conocimientos histérico y arqueoldgico. Se abordaran diversas
cuestiones relacionadas con la cultura de esta provincia y su capital:
desde el dialecto leonés hasta costumbres ancestrales (lucha
leonesa, juegos de tradicion oral, pendones...), literatura oral en
forma de romances, gastronomia...

3. Ledn:
historiay
cultura (I1)

Segunda parte del itinerario anterior que seguird completando
algunos aspectos de la historia y la cultura de Ledn (lucha leonesa,
juegos de tradicién oral, pendones...), literatura oral en forma de
romances y leyendas, gastronomia...

4. Educacion
financiera

Itinerario con contenidos relacionados con la economiay las finanzas
gue todos tenemos que abordar practicamente a diario: controlar
los gastos planificando un presupuesto personal, caracteristicas de
la banca actual y derechos como consumidores bancarios, inversion
y ahorro, como evitar fraudes, sucesiones y donaciones de
patrimonio, bizum y otros medios de pagos.

5.
Ciberseguridad
para séniors

Itinerario en el que, ademas de informacion tedrica sobre la
seguridad informatica, se haradn practicas sobre seguridad de
tecnologia de la informacidn (o ciberseguridad) encaminadas a la
proteccion de la infraestructura de las herramientas tecnoldgicas
gue usamos practicamente a diario.

*Grupos pequefios, no mas de 25 alumnos (puesto que habrd mas
uso que teoria).

COORDINADORA de la sede de Ledn: M2 Teresa Llamazares Prieto
DIRECTORA del Programa: M2 Teresa Llamazares Prieto
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