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1.- INTRODUCCIÓN 
La Cátedra de Parlamentarismo fue creada el 13 de febrero de 2025 por iniciativa de 
la Fundación de Castilla y León, rubricando un convenio con la Universidad de León. Se 
encuentra en el Área de Derecho Constitucional de la Universidad de León, Facultad 
de Derecho. Su creación se acomodó al Reglamento de Cátedras Extraordinarias de la 
Universidad de León, modificado por Consejo de Gobierno de la Universidad de León 
de 14 de febrero de 2024. 
 
La Cátedra tiene por objeto el análisis, la investigación y la docencia en el ámbito del 
parlamentarismo desde todos los puntos de vista que se estimen relevantes, 
ocupándose de desarrollar el programa formativo y las tareas de investigación que 
contribuyan a mejorar la formación de los alumnos en esta materia, de conformidad 
con la estipulación segunda del Convenio suscrito entre la Universidad de León y la 
Fundación de Castilla y León, el 13 de febrero de 2025. 
 
El enlace de la pagina web de la cátedra es https://parlamentarismo.unileon.es/ 
 
En los aspectos formales de su funcionamiento hemos de referir los siguientes datos: 

- De acuerdo con lo establecido en el artículo 8 del Reglamento de Cátedras 
Extraordinarias de la Universidad de León se procedió a nombrar oído el Consejo de 
Gobierno, a Dña. María Esther Seijas Villadangos, Catedrática de Universidad, 
directora de la Cátedra del Parlamentarismo, adscrita al Vicerrectorado de Inclusión, 
Igualdad y Proyección Social, para el año 2025, con fecha de 7 de marzo de 2025. 

- La reunión de la Comisión Mixta de Seguimiento de la Cátedra de Parlamentarismo 
con fecha de 30 de abril de 2025, de conformidad con la estipulación décima del 
Convenio de 13 de febrero de 2025. De la misma resultó aprobada la propuesta de 
formación del Consejo Asesor de la Cátedra, en atención al cuarto inciso de la novena 
estipulación del Convenio específico de la Cátedra de 13 de febrero, en lo que respecta 
a “un mínimo de 6 profesores o exprofesores de la Universidad de León”. Igualmente 
se aprobaron la creación del logo y de la web de la Cátedra; la primera edición de 
premios de investigación, en materia de Trabajos Fin de Grado y Fin de Máster de la 
Cátedra, que tendrán carácter autonómico, y el plan de actividades para 2025. 

- El Consejo Asesor de la Cátedra de Parlamentarismo, 
(https://parlamentarismo.unileon.es/consejo-asesor/) resultado de la decisión de la 
Comisión de Seguimiento está formado por:  

Profesorado del Área de Derecho Constitucional de la Universidad de León: María 
Esther Seijas Villadangos, Catedrática de Derecho Constitucional de la Universidad de 
León. 

Profesorado del Área de Historia del Derecho de la Universidad de León: D. Fernando 
de Arvizu y Galarraga, Catedrático jubilado de la Universidad de León, colaborador 
honorífico. María Nieves Alonso García, profesora del Área de Historia del Derecho de 
la Universidad de León. 

Profesorado del Área de Historia Medieval de la Universidad de León: Dña. Gregoria 
Cavero Domínguez, Catedrática jubilada de Historia Medieval de la Universidad de 
León, colaboradora honorífica. 

https://parlamentarismo.unileon.es/
https://parlamentarismo.unileon.es/consejo-asesor/
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Profesorado del Grado de Marketing e Investigación de Mercados de la Universidad de 
León: Cesar Sahelices Pinto, profesor de Marketing e Investigación de Mercados de la 
Universidad de León. 

Profesorado del Área de Historia Contemporánea de la Universidad de León: D. 
Francisco Carantoña Álvarez, Catedrático de Historia Contemporánea de la Universidad 
de León. 

Eduardo Fernández García, Ex profesor Universidad de León. Profesor de Historia de 
las Ideas Políticas de la Universidad Pontifica de Salamanca. 

Tamara Álvarez Robles, profesora de la Universidad de León (Derecho Constitucional), 
con función adicional de secretaria de la Comisión Mixta de Seguimiento). 

Como miembros fijos de la mencionada Comisión son los siguientes: 

- Sra. Rectora Magnífica, o persona en quien delegue 

- Vicerrectora de Inclusión, Igualdad y Proyección Social, o persona en quien 
delegue 

Directora de la Cátedra 

- Director de la Fundación de Castilla y León 

- Presidente de las Cortes de Castilla y León o persona en quien delegue´ 
Esté Consejo Asesor de la Cátedra de Parlamentarismo se reunió el 1 de julio de 2025, 
a las 13:00, procediéndose a aprobar el siguiente plan de actividades: 

Realización de una la carpeta/portafolio de contenidos divulgativos 

Preparación de un libro divulgativo sobre el parlamentarismo y su origen.  

La inserción del debate parlamentario como metodología, especialmente en las 
materias impartidas por el Área de Derecho Constitucional de la Universidad de León. 

La creación y promoción de TFG y TFM en la materia y objetivos de la Cátedra de 
Parlamentarismo. 

Realización de Foro de encuentro como presentación de la Cátedra, a coincidir con la 
Conmemoración del 47 Aniversario de la Constitución 

- Propuesta de convenios de colaboración: CEPC; el museo de San Isidoro Real 
Colegiata; Fundación Manuel Giménez Abad; IDP de la UCM; Instituto Martínez Marina; 
Instituto de Derecho Público comparado. 

- Realizar repositorio virtual, en abierto, de la bibliografía disponible en el área de 
Derecho Constitucional sobre Parlamentarismo. 
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2.- ACTIVIDADES DESARROLLADAS 
2.1. ACTIVIDADES DE DOCENCIA 
Las actividades de docencia se han centrado en 2025 en dos hitos. 
El primero, desarrollado el 10 de noviembre de 2025, en el marco del Curso 
de Derecho Parlamentario impartido en la Universidad de Salamanca. Se 
realizaron dos clases. La primera, impartida por la Catedrática Esther Seijas 
Villadangos, de 10:45 a 12:15, con el título “El origen del sistema 
parlamentario en los Decreta de León de 1188 y su especial trascendencia 
constitucional”. La segunda, de 12:30 a 14:00 horas, impartida por Tamara 
Álvarez Robles, con el título “Parlamentarismo digital: retos y 
oportunidades en el siglo XXI”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Como continuación de esa actividad, el 12 de noviembre de 2025, se realizó 
una clase interactiva en el Claustro de San Isidoro, a los efectos de que los 
estudiantes, mayoritariamente procedentes del Parlamento de Colombia 
pudiera conocer in situ el origen del Parlamentarismo. Esa actividad docente 
estuvo realizada por los profesores del Área de Derecho Constitucional de la 
Universidad de León, D. Tamara Álvarez Robles, D. Álvaro Rosales Fernández y 
Dña. Esther Seijas Villadangos. La actividad se desarrolló entre las 17:00 y 20:00 
horas. 
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Con fecha 26 de noviembre de 2025, en el marco del Programa Interuniversitario de la 
Experiencia, PIEX, se impartió la clase, “El Parlamento desde su origen a nuestros días”. 
Los destinatarios fueron un total de 50 alumnos del tercer curso de dicho programa.



Memoria de actividades del año 2023 de la Cátedra ……………………………………………………………. 

 

P á g i n a  7 | 39 

 

 

 

 

 



Memoria de actividades del año 2023 de la Cátedra ……………………………………………………………. 

 

P á g i n a  8 | 39 

 

2.2. ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN 
 

Las actividades de investigación se han focalizado en dos actividades 
principales. 

La primera es la redacción de tres trabajos por expertos encaminadas a ahondar 
en el objeto de estudio de la Cátedra. 

Los trabajos que se han remitido a la Dirección de la Cátedra de 
Parlamentarismo son los siguientes: 

“HOJAS DIVULGATIVAS SOBRE LAS CORTES MEDIEVALES, con especial incidencia 
en las de León de 1188”, realizada por D. Fernando de Arvizu y Galarraga. 

“El parlamento en la España contemporánea”, realizado por D. Francisco 
Carantoña Álvarez. 

“Parlamento desde la Constitución de 1978 hasta la actualidad”, realizado por 
D. Eduardo Fernández García y Doña Tamara Álvarez Robles. 

Estos trabajos serán la base del portfolio que se editará en 2026 y se entregará 
a los Centros docentes en la fase divulgativa. Esta publicación se acompañará 
de una edición conjunta de la Constitución de 1978 y de los Decreta de 1188. 

La segunda actividad ha sido la divulgación de la convocatoria de premios TFG 
y TFM. Está pendiente de su publicación en el Bocyl. Están publicados en la 
página web de la Cátedra. https://parlamentarismo.unileon.es/actividades/ A 
ella nos referiremos en el punto pertinente de esta memoria.  A partir de esta 
propuesta se están dirigiendo diferentes TFG´s, teniendo constancia, en las 
Áreas de Derecho Constitucional e Historia del Derecho, con la consiguiente 
profundización en investigación en las materias propias de la Cátedra. 

En este capítulo dedicado a la investigación queremos enfatizar la compilación 
de la bibliografía más relevante en materia de Parlamento y Parlamentarismo, 
disponible en la Universidad de León, fruto del esfuerzo de los investigadores 
del Área de Derecho Constitucional y con la colaboración del personal de la 
biblioteca de la Facultad de Derecho de la Universidad de León, disponible en 
https://parlamentarismo.unileon.es/bibliografia/ 

 

 

 

   

 

 

https://parlamentarismo.unileon.es/actividades/
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2.3. ACTIVIDADES DE TRANSFERENCIA Y DIVULGACIÓN DEL CONOCIMIENTO 

 

Cursos y jornadas organizadas por la Cátedra 
La principal actividad en este capítulo fue el Homenaje a la Constitución 
en su 47º aniversario y presentación de la Cátedra de Parlamentarismo, 
que tuvo lugar el día 25 de noviembre de 2025. Las intervenciones fueron 
las siguientes: 

  

D. AGUSTÍN SÁNCHEZ DE VEGA GARCÍA, Presidente del Consejo 
Consultivo de Castilla y León y profesor de Derecho Constitucional de la 
Universidad de Salamanca. 

Dª. ÁNGELA FIGUERUELO BURRIEZA, Catedrática de Derecho 
Constitucional de la Universidad de Salamanca. 

D. FERNANDO REY MARTÍNEZ, Catedrático de Derecho Constitucional de 
la Universidad de Valladolid. Ex Consejero de Educación de la Junta de 
Castilla y León. 

D.ª ESTHER SEIJAS VILLADANGOS, Catedrática de Derecho Constitucional 
de la Universidad de León. Directora de la Cátedra de Parlamentarismo. 

 

PRESIDEN 

D. CARLOS POLLÁN FERNÁNDEZ, Presidente de las Cortes de Castilla y 
León y de la Fundación de Castilla y León. 

Dª RAQUEL DOMÍNGUEZ FERNÁNDEZ. VICERRECTORA DE INCLUSION 
IGUALDAD Y PROYECCION SOCIAL Universidad de León 
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Esta actividad contaría con la asistencia de más de ciento cincuenta 
alumnos de los grados de Derecho y doble grado Derecho y ADE de la 
Universidad de León y con una gran difusión en los medios de 
comunicación autonómicos y provinciales. 

Conferencias y ponencias 
5 de diciembre, CEIP Santiago Apóstol, Villadangos del Páramo 

Se realizó una actividad divulgativa, para alumnos de quinto y sexto curso 
de primaria que tuvo como objeto reflexionar sobre la importancia de la 
Constitución de 1978 en el marco del parlamentarismo.  Esther Seijas 
Villadangos impartió la confederencia. 
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11 de diciembre de 2025, Colegio Leonés, José Aguado, León 

Alumnos de primero y segundo de Bachillerato fueron los destinatarios y 
participantes de la actividad realizada por los profesores Álvaro Rosales 
Fernández y Esther Seijas Villadangos. El objeto es divulgar la 
importancia de la institución parlamentaria en el marco del homenaje a 
la Constitución española de 1978. Destacó la implicación de su profesor 
de Historia, Jorge García.
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12 de diciembre de 2025, IES Ordoño II, León 

Alumnos de segundo de ESO y primero de Bachillerato compartieron una 
actividad sobre la divulgación de la Constitución y la importancia del 
Parlamento. Los alumnos de cuarto de la Eso eran un grupo de opción 
bilingüe y la charla se impartió en inglés y castellano. Las profesoras 
Nieves Alonso García y Esther Seijas Villadangos impartieron sendas 
charlas en las respectivas aulas del centro. 
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 18 de diciembre de 2025, IS GIL Y CARRASCO, Ponferrada 

La actividad desarrollada en Ponferrada, el 18 de diciembre de 2025, 
estuvo dirigida a estudiantes de cuarto de la ESO y alumnos de primero 
de Bachillerato. Contamos con la presencia de un nutrido grupo de 
docentes que compartieron una jornada de reflexión sobre la 
importancia de la institución parlamentaria y la implicación de los 
jóvenes en la vida política y cultural, desde el análisis del artículo 48 de 
la Constitución y las cautelas ante la desinformación. 
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Presencia en medios de comunicación 
1. Ileón, 26 de noviembre de 2025 
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2. Diario de León, 25 de noviembre de 2025 

 

3. Astorga digital 
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4. La Razón, 25 de noviembre de 2025 
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5. Ahora León, 23 de noviembre de 2025 
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6. Heraldo de León, 25 de noviembre de 2025 

 
7. La Universidad de León, 25 de noviembre de 2025 



Memoria de actividades del año 2023 de la Cátedra ……………………………………………………………. 

 

P á g i n a  28 | 39 

 

 

 

8. León 7 días, 13 de febrero de 2025 
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9. Leonoticias, 23 de noviembre de 2025 
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10. Diario de León, 24 de noviembre de 2025 



Memoria de actividades del año 2023 de la Cátedra ……………………………………………………………. 

 

P á g i n a  31 | 39 

 

 

11.  Diario de Ávila, 28 de noviembre de 2025 
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12. Diario de León, 24 de noviembre de 2025 
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 Colaboraciones escritas 
Los trabajos que se han remitido a la Dirección de la Cátedra de 
Parlamentarismo son los siguientes: 

“HOJAS DIVULGATIVAS SOBRE LAS CORTES MEDIEVALES, con especial incidencia 
en las de León de 1188”, realizada por D. Fernando de Arvizu y Galarraga. 

“El parlamento en la España contemporánea”, realizado por D. Francisco 
Carantoña Álvarez. 
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“Parlamento desde la Constitución de 1978 hasta la actualidad”, realizado por 
D. Eduardo Fernández García y Doña Tamara Álvarez Robles. 

Estos trabajos serán la base del portfolio que se editará en 2026 y se entregará 
a los Centros docentes en la fase divulgativa. Esta publicación se acompañará 
de una edición conjunta de la Constitución de 1978 y de los Decreta de 1188. 

 

Convocatorias de premios 

Premio al Mejor Trabajo Fin de Grado: 

- 1º Premio: 600€. 

-  Primer Accésit: 300€. 

 - Segundo Accésit: 200€. 

 

Premio al Mejor Trabajo Fin de Máster 

- 1º Premio: 600€. 

- Accésit: 300€. 
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3.- CONCLUSIONES Y COMENTARIOS 
 

El primer año de andadura de la Cátedra de Parlamentarismo ha sido un reto en su 
dimensión organizativa. Se han cumplido los objetivos trazados y se han programado 
nuevas actividades. 

Destacamos la conexión entre Universidad y sociedad, especialmente con los jóvenes. 
El acudir a los centros de educación primaria, secundaria y bachillerato ha sido un 
experiencia gratificante para todos los implicados en la Cátedra. 
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Igualmente, la tarea de trasladar sus objetivos a otros sectores de la sociedad, como 
las personas mayores, ha implicado el enriquecimiento mutuo y la apertura de nuevas 
vías de reflexión. 

De todo ello compartimos el interés y la implicación de los jóvenes. El haber recibido 
una compensación material en forma de pequeños detalles de merchandising ha 
ayudado. Son agradecidos y atentos. Especialmente los más pequeños fueron muy 
participativos y esa tarea fue la génesis de otras actividades sobre la Constitución 
realizadas en los centros.  

También se ha iniciado con uno de los objetivos de la Cátedra, como es la divulgación 
en Hispanoamérica, a través del curso impartido a miembros del Parlamento de 
Colombia. 

Ha sido un trabajo intenso, que solo pudo ser posible por la implicación del Director 
de la Fundación de Castilla y León, de su presidente y del Vicerrectorado de Inclusión, 
Igualdad y Proyección Social. Los miembros del Consejo Asesor han participado, 
especialmente, en las tareas de investigación. Los profesores del Área de Derecho 
Constitucional han dedicado mucho esfuerzo a esa tarea divulgativa.  

En conclusión, esta Cátedra ha cumplido su función de conectar sociedad y universidad 
y contribuir a un conocimiento y compromiso para fortalecer al parlamentarismo como 
un pilar de una convivencia pacífica y de progreso. 

 

Anexo Económico. (Con relación de gastos e ingresos) 
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INGRESOS 25.000 EUROS 

JUSTIFICACIÓN DE LOS GASTOS REALIZADOS 

Gasto 1. Antonio Suárez Gordón, 450 euros 
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Este gasto corresponde al encargo al artesano, El Escribano, de 10 ejemplares 
de los Decreta, grabados con el logo de la Cátedra de Parlamentarismo. Estos 
ejemplares se han entregado (hasta la fecha en número de 4, por lo que hay un 
remanente de 6) a los ponentes de la Jornada de Presentación de la Cátedra de 
Parlamentarismo del día 25 de noviembre de 2025. 

Gasto 2. Floren Publi, 3146, 00 €Bolígrafos 

Se encargaron 1000 bolígrafos bic de cuatro colores serigrafiados en color con 
los logos de la Cátedra, de la Fundación de Castilla y León y de la Universidad 
de León. Se han entregado en los distintos actos celebrados con presencia de 
estudiantes. Se han usado 400. Es de destacar que este detalle ha sido uno de 
los más apreciados por los alumnos, especialmente por la utilidad. Se pidieron 
tres presupuestos sobre el mismo ítem, eligiéndose el más bajo. 

Gasto 3. Floren Publi.934, 73  € Llaveros. 

Se encargaron y recibieron 1000 llaveros serigrafiados en un solo color con los 
logos citados. Sus destinatarios se conciben como un público adulto. Se han 
utilizado 200. Se pidieron tres presupuestos y se optó por el más bajo. 

Gasto 4. Intdea Sl. 4.525, 40 € 

Este gasto corresponde a la realización de la página web y al diseño del logo. 
Se pidieron tres presupuestos y se optó por esta empresa al presentar el 
presupuesto más bajo. Ese desarrollo de la página se acompaña con una clase 
de formación para que sigamos completando ese diseño. De esa tarea se está 
encargando la secretaria de la Cátedra, Tamara Álvarez Robles. 

Gasto 5. 2 A Promociones publicitarias SL. 3.273, 05€. 1000 Bidones de acero 
serigrafiados 

 Esta partida presupuestaria se utilizó para financiar un elemento de 
merchandasing como son bidones para agua. Esta propuesta toma como base un 
elemento de merchandasing utilizado por la Universidad de León. Se han 
utilizado 400. Hay que reconocer que es el producto menos satisfactorio de los 
entregados. Es voluminoso su traslado y lo han apreciado los estudiantes más 
pequeños. 

Gasto 6. 2 A Promociones publicitarias SL. 2.020, 70 € libretas serigarfiadas. 

Esta partida presupuestaria se utilizó para financiar libretas serigrafiadas. 
Fueron un complemento a los bolígrafos y se usaron en cada actividad, hasta la 
fecha de 400. En las distintas actividades se pidió que hicieron una reseña a 
todos los participantes, por lo que fue de especial utilidad. 

 

Gastos 7-11. Gastos de preparación y redacción de documentación del 
Parlamento y su origen. 
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Los profesores Francisco Carantoña Álvarez, María Nieves Alonso García, 
Tamara Álvarez Robles, Fernando de Arvizu y Galarraga y Eduardo García 
Fernández recibieron brutos la cantidad de 550 € por su textos, con la salvedad 
de Nieves Alonso García que elaboró junto con Tamara Álvarez Robles el power 
que se ha presentado en los distintos centros. 

 

Gastos 12 y 13. 330€  cada uno. 

Los profesores Fernando Rey Martínez y Ángela Figueruelo de las Universidades 
de Valladolid y Salamanca participaron en la jornada de presentación de la 
Cátedra, el día  25 de noviembre de 2025. Es de destacar que esa jornada se 
hizo con la cooperación del Consejo Consultivo de Castilla y León. 

Gasto 14. Directora de la Cátedra 

Se abonó la cantidad de 3.709, 79 € considerando su abono desde la fecha de 
su nombramiento, el 7 de marzo de 2025, con una cuantía equivalente a lo que 
se abona a los Directores de área, conforme al Reglamento de Cátedras 
Extraordinarias de la Universidad de León. 

Gasto 15. Gastos de gestión.  

El 15% del presupuesto de la Cátedra se atribuye a la gestión de la Universidad 
de León. Fueron 3750 €. 

 

El volumen total de gasto fue de 24. 999,67 € 
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