
PLAN DE ESTUDIOS PIEx – Sede de León – Curso 2026/27 

Materias obligatorias / 24 horas cada una / se cursarán 2 por curso 

1º CURSO 2º CURSO 3º CURSO 
Psicología Ciencia y Tecnología Literatura 
Historia Arte Derecho 

 

Itinerarios para los matriculados de 1º, 2º y 3º (de los 3 elegirán 1) 
48 horas cada uno. Se cursará 1 cada curso 

1. Historia, arte y 
tradiciones de 
León 

Itinerario que recorre la evolución histórica y cultural de León, desde sus orígenes hasta 
la actualidad. Aborda la arquitectura, la formación de la ciudad y el papel de figuras 
relevantes. Incluye manifestaciones culturales como arte, literatura, gastronomía y 
minería. También destaca tradiciones, indumentaria y juegos como parte del patrimonio 
vivo. 

2. Cómo 
pensamos, 
sentimos y 
actuamos 

Itinerario centrado en el estudio del comportamiento humano desde la filosofía, la 
psicología y la lingüística. Analiza emociones, memoria, pensamiento y evolución ética. 
Explora la relación entre lenguaje y mente, así como la diversidad lingüística. Incluye 
nociones de geografía y cultura para comprender la acción humana. 

3. Ciencia y Vida 

Itinerario que explica el origen del universo, la Tierra y la vida desde una perspectiva 
científica. Aborda la evolución de los seres vivos, la genética y el mundo microscópico. 
Analiza el papel de las plantas, la fauna y la relación entre física y vida. Incluye el 
impacto histórico de epidemias y pandemias. 

Itinerarios para los Diplomados/as (de los 5 elegirán 1) 
48 horas cada uno. Se cursará 1 cada curso 

4. Salud, hábitos y 
calidad de vida 
 

Itinerario orientado al bienestar físico, mental y social en la edad adulta. Trata la gestión 
emocional, la memoria y el envejecimiento activo. Incluye prevención de 
enfermedades, actividad física y autocuidado. Promueve hábitos saludables, ocio activo 
y participación social. 

5. Tecnología para 
la vida 
 

Itinerario práctico sobre el uso cotidiano de la tecnología. Aborda Internet, inteligencia 
artificial y dispositivos del hogar. Incluye temas como ahorro energético, conservación 
de alimentos e impresión 3D. También introduce contenidos divulgativos sobre 
aviación, espacio y coche eléctrico. 

6. Internet fácil, 
seguro y confiable 
 

Itinerario centrado en el uso seguro y responsable de Internet. Analiza riesgos como 
estafas, desinformación y suplantación de identidad. Enseña a proteger datos, 
contraseñas, dispositivos y redes WiFi. Fomenta el pensamiento crítico y el 
conocimiento de los derechos digitales. 

7. Patrimonio 
natural de León 
 

Itinerario que explora la riqueza natural de la provincia de León. Aborda biodiversidad, 
geología, flora, fauna y ecosistemas. Incluye relaciones entre plantas y sociedad desde 
la etnobotánica. Destaca el valor cultural y la importancia de su conservación. 

8. Los Caminos de 
Santiago 
 

Itinerario sobre la historia y evolución del Camino de Santiago en León. Analiza su 
dimensión social, espiritual y territorial. Incluye el estudio del paisaje, la biodiversidad 
y el patrimonio artístico. También aborda su impacto turístico, económico y cultural. 
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