
PLAN DE ESTUDIOS PIEx – Sede de Ponferrada – Curso 2026/27 

Materias obligatorias / 24 horas cada una / se cursarán 2 por curso 

1º CURSO 2º CURSO 3º CURSO 
Psicología Ciencia y Tecnología Literatura 
Historia Arte Derecho 

 

Itinerarios para todos los matriculados (de los 4 elegirán 1) 
48 horas cada uno. Se cursará 1 cada curso 

1. Artes escénicas y 
cinematográficas (II) 

Se entienden las artes escénicas y cinematográficas como una magnífica herramienta 
para potenciar la sensibilidad y la inteligencia emocional. En esta segunda versión 
del itinerario, se abordarán las artes escénicas y cinematográficas dedicadas a la 
música clásica y actual, el teatro y el cine de nuestra era, a través de las cuales 
podemos sentir y entender nuestro mundo. 

2. Los desafíos de las 
disciplinas científicas 
en la actualidad 

Este itinerario estará dedicado a los avances que la ciencia ha logrado a lo largo de la 
historia, además de los nuevos desafíos que se presentan en una sociedad tan dinámica 
y tecnológica como la actual: la investigación en salud y los avances de la medicina, 
la ciencia en la era de la información, la agricultura sostenible, la ciencia como la voz 
del Planeta. 

3. Historia, arte y 
cultura del noroeste 
peninsular 
 

Itinerario en el que se trazarán las líneas que unen a El Bierzo con la historia, el arte 
y la cultura del noroeste de la Península Ibérica donde se sitúa. Se abordarán la 
historia y la cultura de la provincia leonesa: formación histórica del reino, la minería 
del oro y la minería actual, la arquitectura, la flora y la fauna, romances y leyendas, 
la lengua y literatura leonesas, las tradiciones, etnografía. 

4. Salud, hábitos y 
calidad de vida 
 

Itinerario orientado al bienestar físico, mental y social en la edad adulta. Trata la 
gestión emocional, la memoria y el envejecimiento activo. Incluye prevención de 
enfermedades, actividad física y autocuidado. Promueve hábitos saludables, ocio 
activo y participación social. 
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